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Servigco de acolhimento parg N° de Atendidos: 72
pessoas que fagam uso abusivo Pessoas em
de substancias psicoativas e ou situacédo de A
alcool, em situacao de vulnerabilidades. MES JULHO

vulnerabilidade.

Programada

60 Vagas

Relatério de atividades de julho de 2025.

De acordo com a Tipificagdo Nacional a Comunidade Terapéutica M&e da Vida realiza o servi¢o
de acolhimento para o publico que possui transtornos causados pelo uso abusivo de substancias
psicoativas e ou de bebidas alcodlicas. Neste servico temos a disposicao profissionais de diversas
areas, sendo (de acordo com a NOB RH):

Servigo social que disponibiliza para os acolhidos e seus familiares os servi¢gos de escuta, orientacao e
encaminhamento para os servi¢gos de Assisténcia Social dos municipios como CRAS e CREAS, auxilia
o0 exercicio da cidadania, ajudando a providenciar documentacdes necessarias. Realiza grupos técnicos;
entre outras demandas apresentadas pelos acolhidos.

Servico de Atencdo Psicossocial — CAPS AD, onde os acolhidos passam por consultas médicas,
frequentam grupos oferecidos por equipe Técnica, participam de reunides como AA e NA, e possuem
suporte familiar quando necessario.

Servigo Psicolégico que trabalha com os atendidos e familiares, realizando o acompanhamento, como
também ajuda na construgdo juntos aos demais profissionais do PIA; assim como o Plano de
atendimento Singular; realiza grupos terapéuticos e faz acompanhamentos pés acolhimento.
Conselheiros em dependéncia quimica, que realizam plantdes de trabalho, para que possam dar todo
suporte necessario aos acolhidos, tanto na chegada de cada um deles, quanto acompanhamento diario
até o final de seu tratamento; realizam grupos de conscientizacdo e prevencao a recaida.

Setor administrativo o qual realiza todas as burocracias, e busca documentacfes necessarias para o

funcionamento regular da instituicéo.

Rod. Pedro Rodrigues Garcia — Km 2,5 (Saida para Ribeirdo Branco — SP 248) Itapeva / SP

Contatos: E-mail: maevidaitapeva@gmail.com / Telefone: (15) 99605-7898




Comunidade Terapéutica de Itapeva Méae da
Vida
C.N.P.J. 04407012/0001-96

Declarada de Utilidade Publica Municipal
Lei n°. 1.653/2001
Trabalhando no Resgate e Valorizagdo da Vida

O acesso ao servico conta atualmente com encaminhamentos dos Servicos de salde, como CAPS
AD, as vezes CAPS I, Postos de saude de municipios que ndo possuam os citados anteriormente.

Dentro do servico sédo ofertadas diversas opcdes que promovem a autonomia e 0 auto cuidado,
como forma de resgate da autonomia e autoestima. Uma das préticas desenvolvidas entre os acolhidos
€ o partilhar de conhecimentos em grupos ofertados pelos Conselheiros, pois muitos destes antes
tinham algum oficio ou dominavam alguma técnica, dentre esses conhecimentos podemos citar a
culinéria, construcéo civil, elétrica, cuidados com a horta jardinagem, entre outros, iSSo proporciona
interacdo entre eles, e os auxilia por vezes em atividades laborterapicas desenvolvidas por eles dentro
da instituicao.

Durante o periodo em que permanecem no Servi¢o, procura-se restaurar e manter o vinculo familiar
objetivando a sua reinsercdo social, através da realizacdo de grupos com os acolhidos onde sé&o
trabalhados a autoestima, a espiritualidade, e outros assuntos pertinentes. Também promovemos a
participacdo familiar durante o processo, envolvendo-os e informando-os sobre todo o processo,
proporcionando assim o apoio destes durante o tempo em que recuperacao.

Como instrumentos de trabalho para a reconstru¢cdo de uma nova perspectiva e nova vivéncia, sao
utilizados a autorreflexdo proporcionada e estimulada através de grupos de mutua ajuda. Nesses grupos
sdo trabalhados e abordados diversos temas que tem como objetivo proporcionar aos atendidos
conteudos reflexivos para que o individuo possa encontrar em si mesmo respostas para seus conflitos
interiores e nas relacdes pessoais, também os motivos que por vezes os levaram a serem acometidos
por recaidas, visto que ainda hoje, alguns dos acolhidos sao publicos reincidentes neste método de
tratamento proposto. Também € dada a oportunidade para realizacdo de demandas de forma externa,
onde apos certo periodo de acolhimento estes individuos podem sair para resolu¢cdo de demandas
pessoais, como compra de objetos pessoais, podem fazer uma alimentacgéo diferenciada do habitual, e
com isso aprender também melhor gestéo financeira.

Trabalhamos ainda com atividades socio terapéuticas, as quais sdo construidas com atividades
cotidianas que associam o labor com a recuperacao. Contamos com atividades artesanais como: croché,
confeccao de redes, confec¢do de utensilios em madeira na area da marcenaria, atividades laborais em
organizacdo da horta, etc. H4 também realizagéo de atividades culturais e musicais, com aulas de viol&o,

e a disponibilizacdo de cursos internos online e externos de acordo com 0 que O municipio nos
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disponibiliza. Séo realizadas ainda sessées de cinema com os acolhidos, em sala prépria afins de
recreacao e conscientizacdo, com ou sem monitoria. A laborterapia realizada na entidade tem funcéo
dupla, ou seja, proporcionar ocupacdo e possibilidade de profissionalizacdo, sendo que na entidade
realizam atividades referentes a horta, jardinagem, construcéo civil, pinturas, cozinha entre outras.

Nossos acolhidos participam de diversas atividades externas, sendo cursos de incluséo produtiva
no CAPS de referéncia e também no fundo social de solidariedade, bem como de grupos de apoio, como
AA, NA, Alanon e Nar-Anon. Saem também, aos finais de semana, para participar de atividades
religiosas de acordo com a preferéncia de cada um, bem como participam de forma interna com 0s
voluntarios que vém até a instituicao.

A Entidade dispfe de atividades rotineiras com os acolhidos, onde podemos citar o cuidado com o
ambiente em que permanece durante o tratamento, preparo da alimentacdo, cuidados pessoais,
manutencao do ambiente, organizacdo de materiais utilizados, entre outros.

Outro ponto que vem sendo fortalecido € a pratica de atividades esportivas, que tem como objetivo
a manutencdo de pratica de vida saudavel, onde hoje temos contado com caminhadas, futebol e
alongamentos, por vezes possuimos voluntarios que se disponibilizam para realizacdo destas
atividades, além da ocorréncia do retorno de presenca de voluntarios na instituicdo para a realizacdo de
atividades de espiritualidade nao obrigatérios.

Em suma, o tratamento constitui-se desde seu inicio pela sucessiva intervencdo em diferentes
espacos, onde o acolhido tem experiéncias, de diversas formas de fazer, e diversifica assim a rotina de
seu tratamento. As atividades voltadas a compreender a dimensao social, as vulnerabilidades e os
pontos fortes do sujeito.

No més de julho a equipe técnica realizou grupos terapéuticos dirigidos pelas assistentes sociais,
pelas psicllogas, pelos conselheiros e pelo coordenador geral da comunidade com o publico masculino
e feminino, abordando diversos temas, buscando a reflexdo e a autoanalise, além da elevacdo da
autonomia através do autocuidado e trabalhando a prevencao a recaida.

Os gastos realizados durante 0 més ocuparam-se em sua maioria através de recursos préprios da
instituicdo, e entre eles pdde-se ter uma melhor diversidade, e uma organizacdo de gastos realizados
na OSC para compra de insumos e outros materiais de consumo que apresentaram demanda neste

meés para realizacdo de pequenos reparos na estrutura da CT.
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Sempre nos dias dos acolhimentos ocorridos neste més, novamente, apdés a chegada, e
organizacdo de cada um e breve periodo de adaptacéo, foi realizada reunido com o Coordenador geral,
para tratar de assuntos pertinentes aos mesmos além de levantar questdes em relacdo ao tempo e o
modo em que é realizado o tratamento, sdo postos em préaticas assim que concluem estas reunides, e
com isso, temos notado que as taxas de desisténcia continuam diminuindo esporadicamente.

Neste més os acolhidos tiveram também diversos momentos de descontragcdo com lanches,
dindmicas ao ar livre e distribuicéo de brindes como assessorios e chaveiros, onde no final de cada més
sdo comemorados 0s aniversarios deste més em especifico, pratica que comecou a ser realizada apos
a troca de gestédo da OSC.

A vinda de assistentes sociais de outros municipios, como de Buri, Taquarivai e Itapeva para
acompanhar o processo terapéutico de alguns acolhidos deste municipio, com o objetivo de conhecer
os procedimentos utilizados e participar ativamente da evolucdo dos mesmos. Além do fortalecimento
do vinculo familiar dos mesmos e das possibilidades que o municipio pode oferecer a eles enquanto
cidadédos, ao concluir o processo terapéutico.

Além das visitas de assistentes sociais de outros municipios, o vinculo com 0s equipamentos vem
sendo fortalecidos através de ligacdes e contato direto por mensagens via WhatsApp e video chamadas.
Cujo tal aproximacao promove discussao assertiva dos casos e demandas especificas de cada acolhido.

As reunides entre equipe, para discussdo de casos vém sendo reforcada para que situacfes
recorrentes com acolhidos sejam abordadas. Com o objetivo de estudar as abordagens assertivas para
cada ocasido. Dessa maneira, fazer com que o funcionamento da equipe siga um padrdo através da
comunicacéao.

Recebemos a visita do Professor Gretz e do vereador Robson Leite, 0os quais, juntamente com a
diretoria e a coordenacdo da comunidade, realizaram reunido de fortalecimento de vinculos, com o
objetivo de debater a melhor prestacdo do servi¢o de acolhimento.

O SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas) de Itapeva, novamente
disponibilizou vagas ao acolhidos na participacdo de Curso de Reparos e Manutencédo, onde, os
professores vieram até a comunidade para ministrar as aulas tedricas e também aulas praticas. E ao

final do curso, foi realizado cerimonia de graduacao e certificacdo a todos que participaram.
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Contamos com a presenca voluntario do Padre Nilton da comunidade do municipio de Ribeirdo
Branco, o qual, celebrou uma missa na comunidade, onde, os acolhidos que quiseram, puderam
participar.

Como ja mencionado, o coordenador técnico Jodo Eduardo e o Coordenador Administrativo Lucas,
foram para a cidade de Sorocaba e participaram do evento organizado pelo Grupo Pro Vida, os quais,
contemplaram a comunidade com a doacéo de movelaria, utensilios de cozinha, itens de cama, mesa e
banho e eletrodomésticos. Totalizando 02 impressoras, 28 ventiladores, 01 freezer, 01 liquidificador, 25
cadeiras, 03 cadeiras giratérias, 03 mesas, Itens de cozinha como: panelas, caldeirbes, facas, garfos,
colheres, pratos, escorredores de loucas, panela de pressao e lixeiras plasticas e 06 tapetes de tatames.
Estes, ao longo deste més, foram entregues na comunidade e ja estdo em uso.

Contamos com doagfes de legumes, verduras e cestas basicas de pessoas anbnimas, pessoas
parceiras da comunidade, familias de acolhidos, Lar Vicentino, Igrejas e PAA de Itapeva. Também,
contamos com o0 apoio da Empresa OMNI de Itapeva e o Grupo TCESP Solidario, os quais, estédo
realizando campanha de arrecadacdo de agasalhos, os quais, serdo inteiramente direcionados a
comunidade para os acolhidos que necessitarem neste periodo de inverno rigoroso.

O professor Edvaldo, neste més, continuou vindo até a comunidade nas tardes de quarta-feira, onde
ministra aulas de educacéao fisica aos acolhidos, reforcando a importancia da atividade fisica para a
saude, bem-estar, qualidade de vida e autoestima.

Neste més, foi realizado compra de matérias de constru¢cdo para manutencdo de espacos
necessitados com urgéncia de reforma na comunidade. Onde, os reparos e reformas estdo sendo
realizados com forca tarefa de alguns acolhidos voluntarios na atividade.

Novamente, neste més, contamos com a presenca da voluntaria Rose, a qual, promoveu aos
acolhidos momentos Iudicos como karaoké e também, café da tarde com arroz doce. Contribuindo para
sociabilidade saudavel entre pares, reforcando momentos de felicidade e diversdo de maneira sébria.

Neste més, as aulas de violdo ministradas por um dos acolhidos da comunidade que fez parte de
uma banda musical, tendo por profissdo musico, continuaram a acontecer no saldo da comunidade em
conjunto com os acolhidos nos momentos estipulados pela equipe.

A equipe social da comunidade reforgcou aos acolhidos que realizaram cadastramento na prova do

ENCEJA (Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos) 2025, sobre a
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importancia de estudar para realizarem a prova e a importancia da conclusdo dos estudos para um futuro
com melhores oportunidades. Onde, a prova acontecera no dia 03 de agosto, assim, organizando o local
de prova e a saida dos acolhidos.

Adra. Erica, uma das médicas da equipe do CAPS AD de Itapeva, permaneceram vindo nas manhas
de quinta-feira para ministrar grupos de apoio aos acolhidos, onde, promove atividades ludicas, rodas
de conversa, debates acerca de temas relevantes da dependéncia quimica e sobriedade. E também,
promoveu uma “Tarde de Cinema” aos acolhidos.

Houve graduacgéo de quatro acolhidos neste més, onde os mesmos deixaram a comunidade e
retornaram aos seus municipios de origem, com empregos organizados e formas de autossustento. Para
gue se mantenham em sobriedade e reconquistem o que deixaram de vivenciar devido a dependéncia.

As técnicas Ana, psicOloga e Keli, assistente social, participaram de maneira online do 6° Ciclo de
Palestras Virtuais — Direito ao Trabalho, promovido pelo Departamento de Entidades de Apoio e
Acolhimento Atuantes em Alcool e Drogas. Onde, puderam adquirir conhecimento sobre a tematica e
assim, transmitir aos acolhidos.

Durante o més, contamos com doacgdes de caminhdes de dgua para uso geral da comunidade, pois
houve necessidade devido as situacdes diversas de clima e também das bombas da comunidade.

Séo varias acdes que estdo sendo fortalecidas, algumas vém sendo realmente elaboradas com a
troca da gestéo e por consequéncia o tratamento passou a ser realizado de forma mais efetiva, sem que
haja cerceamento dos trabalhos que ja deveriam estar sendo executados. e outras novas implantadas

gue visam proporcionar aos acolhidos a garantia e efetivacdo dos seus direitos.
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OBSERVACOES:

Pontos Facilitadores:

Ambiente de trabalho agradavel

Otima Alimentac&o

Tratamento mais efetivo

Dréstica diminui¢éo na taxa de desisténcia

Visitas mais frequentes tanto da sociedade como de membros do poder publico

Melhor argumentagédo, comunicacao e presenca dos aparelhos municipais

Pontos de Estrangulamentos:

Falta de recursos

Condicdes dos materiais se deteriorando
Condicdes das instalacdes se deteriorando

Poucos encaminhamentos do municipio de Itapeva

Formas de Superacao:

Melhorar a comunicacao entre comunidade e membros do poder publico
Diversas doacdes realizadas pela sociedade

Melhor organizagéo entre portas de entrada e comunidade

Busca ativa de recursos financeiros

Melhorar participagdo em midias sociais

ANEXQOS:
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Tem calor ai sobrando?

A Camponha Bem Quentinhe jo
comecou! Doe aqui agasalhos,
cobertores, melas novas e tudo o que
puder ajudar o aquecer quern enfrenta
& frio com muito pouco. Seu gesto pode
fazer toda a diferenca neste inverno!
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