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Servi¢co de acolhimento para N° de Atendidos: 962
pessoas que fagcam uso abusivo Pessoas em
de substancias psicoativas e ou situacédo de

alcool, em situacédo de vulnerabilidades. ANO 2022

vulnerabilidade.

Programada | 130 vagas

Relatério de atividades de Janeiro a Dezembro de 2022

De acordo com a Tipificagdo Nacional a Comunidade Terapéutica Mae da Vida realiza o servico

de acolhimento para o publico que possui transtornos causados pelo uso abusivo de substancias

psicoativas e ou de bebidas alcodlicas. Neste servico temos a disposi¢cdo profissionais de diversas

areas, sendo (de acordo com a NOB RH):

v

Servico social que disponibiliza para os acolhidos e seus familiares os servicos de escuta,
orientacdo e encaminhamento para os servicos de Assisténcia Social dos municipios como CRAS
e CREAS, auxilia o exercicio da cidadania, ajudando a providenciar documentacdes necessarias.
Realiza grupos técnicos; entre outras demandas apresentadas pelos acolhidos.

Servico de Atencéo Psicossocial — CAPS AD, onde os acolhidos passam por consultas médicas,
frequentam grupos oferecidos por equipe Técnica, participam de reunides como AA e NA, e
possuem suporte familiar quando necesséario.

Servigo Psicoldgico que trabalha com os atendidos e familiares, realizando o acompanhamento,
como também ajuda na construcao juntos aos demais profissionais do PIA; assim como o Plano
de atendimento Singular; realiza grupos terapéuticos e faz acompanhamentos pés acolhimento.
Conselheiros em dependéncia quimica, que realizam plantdes de trabalho, para que possam dar
todo suporte necessario aos acolhidos, tanto na chegada de cada um deles, quanto
acompanhamento diario até o final de seu tratamento; realizam grupos de conscientizacao e
prevencao a recaida.

Setor administrativo o qual realiza todas as burocracias, e busca documentacdes necessarias

para o funcionamento regular da instituicao.




Comunidade Terapéutica de Mae da Vida
C.N.P.J. 04407012/0001-96
Declarada de Utilidade Publica Municipal
Lei n°. 1.653/2001
Trabalhando no Resgate e Valorizagdo da Vida

O acesso ao servigco conta atualmente com encaminhamentos dos Servi¢os de saude, como CAPS
AD, as vezes CAPS I, Postos de saude de municipios que ndo possuam os citados anteriormente.

Dentro do servigo séo ofertadas diversas opg¢des que promovem a autonomia e o0 auto cuidado,
como forma de resgate da autonomia e autoestima. Uma das préticas desenvolvidas entre os acolhidos
€ o partilhar de conhecimentos em grupos ofertados pelos Conselheiros, pois muitos destes antes
tinham algum oficio ou dominavam alguma técnica, dentre esses conhecimentos podemos citar a
culinaria, construcéo civil, elétrica, cuidados com a horta jardinagem, entre outros, iSso proporciona
interacao entre eles, e os auxilia por vezes em atividades laborterapicas desenvolvidas por eles dentro
da instituicéo.

Durante o periodo em que permanecem no servigo, procura-se restaurar e manter o vinculo familiar
objetivando a sua reinsercdo social, através da realizacdo de grupos com os acolhidos onde séo
trabalhados a autoestima, a espiritualidade, e outros assuntos pertinentes. Também promovemos a
participacdo familiar durante o processo, envolvendo-os e informando-os sobre todo o processo,
proporcionando assim o apoio destes durante o tempo em que recuperagao.

Como instrumentos de trabalho para a reconstrugcéo de uma nova perspectiva e nova vivéncia, sao
utilizados a autorreflexdo proporcionada e estimulada através de grupos de mutua ajuda. Nesses grupos
sdo trabalhados e abordados diversos temas que tem como objetivo proporcionar aos atendidos
conteudos reflexivos para que o individuo possa encontrar em si mesmo respostas para seus conflitos
interiores e nas relacdes pessoais, também os motivos que por vezes os levaram a serem acometidos
por recaidas, visto que ainda hoje, alguns dos acolhidos sdo publicos reincidentes neste método de
tratamento proposto. Também € dada a oportunidade para realizacdo de demandas de forma externa,
onde apos certo periodo de acolhimento estes individuos podem sair para resolucdo de demandas
pessoais, como compra de objetos pessoais, podem fazer uma alimentacao diferenciada do habitual, e
com isso aprender também melhor gestéo financeira.

Trabalhamos ainda com atividades socio terapéuticas, as quais sao construidas com atividades
cotidianas que associam o labor com a recuperacdo. Contamos com atividades artesanais como: croché,
confeccdo de redes, confeccao de utensilios em madeira na area da marcenaria, atividades laborais em
organizagdo da horta, etc. H4 também realizagdo de atividades culturais e musicais, com aulas de viol&o,
e a disponibilizacdo de cursos internos online e externos de acordo com 0 que 0 municipio nos

disponibiliza. S&o realizadas ainda sessdes de cinema com os acolhidos, em sala propria afins de
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recreagdo e conscientizagdo, com ou sem monitoria. A laborterapia realizada na entidade tem fungao
dupla, ou seja, proporcionar ocupacao e possibilidade de profissionalizacédo, sendo que na entidade
realizam atividades referentes a horta, jardinagem, construcao civil, pinturas, cozinha entre outras.

Nossos acolhidos participam de diversas atividades externas, sendo cursos de incluséo produtiva
no CAPS de referéncia e também no fundo social de solidariedade, bem como de grupos de apoio, como
AA, NA, Alanon e Nar-Anon. Saem também, aos finais de semana, para participar de atividades
religiosas de acordo com a preferéncia de cada um, bem como participam de forma interna com os
voluntarios que vém até a institui¢ao.

A Entidade dispde de atividades rotineiras com os acolhidos, onde podemos citar o cuidado com o
ambiente em que permanece durante o tratamento, preparo da alimentacdo, cuidados pessoais,
manutencao do ambiente, organizacdo de materiais utilizados, entre outros.

Outro ponto que vem sendo fortalecido é a pratica de atividades esportivas, que tem como objetivo
a manutencdo de pratica de vida saudavel, onde hoje temos contado com caminhadas, futebol e
alongamentos, por vezes possuimos voluntarios que se disponibilizam para realizacdo destas
atividades, além da ocorréncia do retorno de presenca de voluntarios na instituicdo para a realizacdo de
atividades de espiritualidade n&do obrigatorios.

Em suma, o tratamento constitui-se desde seu inicio pela sucessiva intervencao em diferentes
espacos, onde o acolhido tem experiéncias, de diversas formas de fazer, e diversifica assim a rotina de
seu tratamento. As atividades voltadas a compreender a dimensao social, as vulnerabilidades e os
pontos fortes do sujeito.

Do més de Janeiro ao més de Dezembro a equipe técnica realizou grupos dirigidos pelas assistentes
sociais e pela psicéloga, com grupos masculinos e femininos, com a abordagem de diversos temas,
buscando a reflexdo e a autoanalise, aléem da elevacdo da autonomia através do autocuidado e
trabalhando a prevencao a recaida.

Os gastos realizados durante os meses do ano de 2022 ocuparam-se em sua maioria através de
recursos proprios da instituicao, e entre eles pode-se ter uma melhor diversidade, e uma organizacao
de gastos realizados na OSC para compra de insumos e outros materiais de consumo que apresentaram
demandas a cada més para realizacdo de pequenos reparos na estrutura da CT.

Sempre nos dias dos acolhimentos ocorridos semanalmente em todos os meses deste ano,
novamente, apds a chegada, e organizacdo de cada um e breve periodo de adaptacéo, foi realizada

reunido com o Coordenador geral, para tratar de assuntos pertinentes aos mesmos além de levantar
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guestdes em relagdo ao tempo e 0 modo em que é realizado o tratamento, S0 postos em praticas assim
gue concluem estas reunides, e com isso, temos notado que as taxas de desisténcia continuam
diminuindo esporadicamente.

Durante todo o ano de 2022, os acolhidos tiveram diversos momentos de descontragéo e festas
comemorativas, onde no inicio de cada més foram comemorados o0s aniversariantes em especifico,
pratica que comecou a ser realizada apos a troca de gestdo da OSC.

No més de Janeiro, além das atividades ja citadas, contamos com a presenca de varios voluntarios
gue prepararam atividades religiosas, com gincanas reflexivas e com prémios aos vencedores. Na ala
feminina, nossas acolhidas puderam participar de uma aula de zumba, oferecida por uma das
conselheiras de plantdo. Tivemos também, varias saidas para participacdo em eventos, cultos, passeios,
caminhadas e outras atividades. Recebemos no més de Janeiro doagfes de produtos de higiene e
alimentacao para todos os acolhidos, que foram distribuidos em kits de higiene e alimentacao ara nossa
dispensa de alimentos, onde conseguimos elaborar algumas refeicdes diferenciadas aos finais de
semana. Aconteceu também a realizacdo de vacinacdo dos acolhidos pela vacina da COVID-19, onde
de acordo com as datas, os acolhidos foram levados para que sejam imunizados com as doses corretas.

No més de Fevereiro, além das atividades anuis realizadas como 0s grupos terapéuticos ministrados
por assistentes sociais, psicologa e conselheiros e as atividades religiosas ministradas por voluntarios.
Seguiu-se a pratica de atividades de recreacado para diversificar a rotina da comunidade e proporcionar
momentos de lazer aos acolhidos. Neste més, as acolhidas receberam através da verba por emenda
social, forno, fogdo industrial e estufa, para o0 armazenamento de paes confeccionados por elas mesmas
nas bancadas de aluminio também adquiridas através do recurso social. Em Fevereiro também
recebemos doacdes de produtos de carater de higiene e alimenticio. E contamos com a visita do
Presidente da Camara Municipal de Itapeva, o Sr. Roberto Comeron, onde segundo o mesmo, fara
doac¢des no decorrer do ano e em tempo de emendas, destinara um valor para beneficio e manutencao
da instituigao.

No més de Marco, a equipe técnica realizou, como de costume, grupos dirigidos pelas assistentes
sociais e pela psicéloga, das alas femininas e masculinas, com a abordagem de diversos temas,
buscando a reflexdo e a autoanalise, além da elevacdo da autonomia através do autocuidad e
trabalhando a prevencéo a recaida. Neste més, em comemoracao ao dia da Mulher, no dia 08, a unidade
feminina realizou comemoracdo em homenagem a todas as mulheres presentes na comunidade, com a

compra de salgados e sorvete para atividades de sociabilidade, promovendo também a elevacédo da
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autoestima das acolhidas. Os gastos deste més ocupam-se em sua maioria de recursos proprios da
instituicdo, ainda recebemos objetos para uso da instituicdo, advindos de emenda, através da Secretéaria
de Desenvolvimento Social de Itapeva, e entre eles péde-se ter uma melhor diversidade, e uma
organizacdo de gastos realizados na OSC, para a compra de insumos e outros matérias de consumo
gue apresentaram demanda neste més para a realizacdo de pequenas comemoracdes como citadas
acima. Recebemos dois projetores e dois bebedouros industriais com torneira, onde ambos foram
divididos entre as unidades feminina e masculina. Ainda neste més de Marco, as acolhidas da unidade
feminina concluiram o curso de Brigadeiros Gourmet, promovido pelo Fundo Social de Solidariedade do
municipio, enquanto os acolhidos da unidade masculina participaram do curso de artesanato em
cabacas, oferecido pelo SENAR, onde contou com a presenca do Sr. Prefeito no encerramento do
mesmo.

No més de Maio, as atividades de grupos terapéuticos com a equipe e as reunides com o
coordenador geral apds os acolhimentos vem se mantendo. Assim, como 0s gastos obtidos vem sendo
mantidos em grande maioria com 0s recursos proprios da instituicdo e através de doac¢des de produtos
de higiene e alimenticios. Durante este més, contamos com a visita de assistentes sociais de outros
municipios atendidos pela comunidade, como de Itapetininga para comemorar o dia das mées, com a
presenca também de ex acolhidas, promovendo um momento de descontragcdo e emocdo para as
demais acolhidas, como um incentivo e motivagdo no processo terapéutico. Tal momento comemorativo
contou também com a realizacdo de um café da tarde diferenciado para as acolhidas da unidade
feminina e masculina. Neste més, também contamos com a venda de livros do Sr. Sebastiao SPC, onde
todo o lucro arrecadado foi destinado a instituicdo. Além de diversas doacgdes recebidas por outros
grupos da sociedade e entidades, como Elektro, UNESP e algumas fazendas da regiao. Fazendo com
gue a diversidade de alimentos saudaveis e a economia monetaria para a instituicdo fossem realizados.
No més de Maio, foi realizado reunido entre a equipe, para que fossem decididas as questdes salariais
dos funcionarios, fazendo com que os gastos ndo fossem estrangulados apenas com o setor de
Recursos Humanos, assim mantendo um nivel adequado para a manutencdo da instituicdo. Houve
assim, uma diminuicdo no quadro de funcionarios e ligeira sobrecarga na equipe restante. Contamos
com a presenca do vereador Gessé, para que acompanhasse o trabalho realizado e verificar as
mudancas que vem acontecendo promovendo melhorias na comunidade. Neste més, também ocorreu
o nascimento da filha de uma das acolhidas, a qual ser&a alocada junto da méde em quarto especifico

para cuidados e acompanhamento a consultas médicas e demais demandas necessarias.
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Durante o més de Junho, seguiu-se as rotinas estabelecidas na comunidade, como a realiza¢ao de
grupos terapéuticos ministrados pela equipe técnica e outras atividades citadas nos meses anteriores.
Neste més, houve a organizacdo de uma pequena festa junina destinada aos acolhido, elaborada pela
equipe com a presenca de voluntarios. Recebemos doacgéo de roupas e produtos de género alimenticio
de escolas e pessoas fisicas, diversificando a alimentacao para os acolhidos na comunidade. Ocorreu
a graduacdo de quatro acolhidos neste més, onde deixaram a instituicdo e retornaram para seus
municipios de origem, com empregos organizados e formas de autossustento para que se mantenham
em sobriedade e reconquistem o0 que deixaram de vivencias devia a dependéncia. Dois destes
acolhidos, foram encaminhados ao municipio de Itu, onde houve a organizacdo desta estadia através
da psicologa e funcionario desta ONG. Cujo trabalho € manter individuos que concluiram processo
terapéutico para que assim, tenham suporte para garantia de emprego e autonomia para retornar a vida
em sociedade sem assisténcia dessa organiza¢do. Outra atividade que vem sendo realizada é a melhor
organizacdo da horta da comunidade com o auxilio de conselheiros e acolhidos para que possam
fornecer legumes e verduras variados para as refeicdes realizadas diariamente.

No més de Julho, as atividades rotineiras da comunidade continuaram acontecendo de forma
assidua, pois compde o processo terapéutico. Neste més, houve a graduacgéo de dois acolhidos, onde
deixaram a instituicdo e retornaram para seus municipios de origem, com empregos organizados e
formas de autossustento para que se mantenham em sobriedade e reconquistem o que deixaram de
vivenciar devido a dependéncia. Também recebemos doac¢des de cestas basica e cobertores, houveram
saidas para acolhidas irem a igreja, a escola de cabelereiro Embelleze disponibilizaram-se para realizar
cortes de cabelos em todos os acolhidos e acolhidas. Foi realizada também a compra de materiais para
pequenas reformas e sinalizacdes da instituicdo. Neste més, ocorreu a contratacdo de uma nova
psicOloga para auxiliar e desenvolver as atividades pertencentes ao processo terapéutico para o
tratament6o da dependéncia alcodlica e quimica, a qual adaptou a rotina e os procedimentos da
instituicao.

No més de Agosto a equipe técnica permaneceu com a realizacdo dos grupos terapéuticos dirigidos
pelas assistentes sociais, pela nova psicologa, pelos conselheiros e pelo coordenador geral da
comunidade com o publico masculino e feminino, abordando diversos temas, buscando a reflexdo e a
autoanalise, além da elevacdo da autonomia através do autocuidado e trabalhando a prevencéo a
recaida. Os gastos realizados durante o0 més ocuparam-se em sua maioria através de recursos proprios

da instituicdo, e entre eles péde-se ter uma melhor diversidade, e uma organizacéo de gastos realizados
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na OSC para compra de insumos e outros materiais de consumo que apresentaram demanda neste
més para realizacdo de pequenos reparos na estrutura da CT. As reunides com o Coordenador geral
apos os acolhimentos foram mantidas, onde sdo abordados assuntos pertinentes aos mesmos, além de
levantar questbes em relacdo ao tempo e 0 modo em que € realizado o tratamento, sdo postos em
praticas assim que concluem estas reunifes, e com isso, temos notado que as taxas de desisténcia
continuam diminuindo esporadicamente. Neste més os acolhidos tiveram também diversos momentos
de descontracdo com lanches, dinamicas ao ar livre e distribuicdo de brindes como assessorios e
chaveiros, onde no inicio de cada més sdo comemorados 0s aniversarios deste més em especifico,
pratica que comecou a ser realizada ap0s a troca de gestdo da OSC. Também foi comemorado em
especifico o dia do profissional coletor de lixo, onde os acolhidos escreveram cartas simbdlicas aos
funcionarios coletores da cidade, junto a uma acgéo realizada pela Sala Verde, que realizou a distribui¢cdo
de tais homenagens. Um dos acolhidos exerce tal fungéo profissional em sua cidade de origem, Buri, 0
mesmo também foi homenageado e parabenizado pelos demais acolhidos da comunidade. A vinda de
assistentes sociais de outros municipios se manteve, como de Itararé para acompanhar 0 processo
terapéutico de alguns acolhidos deste municipio, com o objetivo de conhecer os procedimentos
utilizados e participar ativamente da evolugdo dos mesmos. Além do fortalecimento do vinculo familiar
dos mesmos e das possibilidades que o municipio pode oferecer a eles enquanto cidaddos, ao concluir
0 processo terapéutico. Recebemos doacdes de roupas e produtos de géneros de limpeza e higiene
pessoal e alimenticios de escolas, instituicbes e de pessoas fisicas. Fazendo assim com que a
diversidade de alimentos saudaveis e a economia monetaria para a instituicdo fosse realizado. Houve
graduacéo de um acolhido neste més, onde o0 mesmo deixou a instituicdo e retornou para seu municipio
de origem, com emprego organizado e formas de autossustento. Para que se mantenha em sobriedade
e reconquiste o que deixou de vivenciar devido a dependéncia.

No més de Setembro as rotinas de atividades da comunidade se mantiveram, visando a importancia
de tais atividade durante o processo terapéutico. Os gastos realizados durante 0 més ocuparam-se em
sua maioria atraves de recursos proprios da instituicéo, e entre eles pdde-se ter uma melhor diversidade,
e uma organizacdo de gastos realizados na OSC para compra de insumos e outros materiais de
consumo que apresentaram demanda neste més para realizacdo de pequenos reparos na estrutura da
CT. Neste més os acolhidos tiveram também alguns momentos de descontragdo com lanches,
dindmicas ao ar livre e distribuicdo de brindes como assessoérios e chaveiros, onde no inicio de cada

més sdo comemorados o0s aniversarios deste més em especifico, pratica que comecou a ser realizada
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apos a troca de gestdo da OSC. Foram mantidas as visitas de assistentes sociais de outros municipios,
como de Itararé e Itapetininga para acompanhar o processo terapéutico de alguns acolhidos deste
municipio, com o objetivo de conhecer os procedimentos utilizados e participar ativamente da evolucao
dos mesmos. Além do fortalecimento do vinculo familiar dos mesmos e das possibilidades que o
municipio pode oferecer a eles enquanto cidadaos, ao concluir o processo terapéutico. Recebemos
doacbes de roupas e produtos de géneros de limpeza e higiene pessoal e alimenticios de escolas,
instituicbes e de pessoas fisicas. Fazendo assim com que a diversidade de alimentos saudaveis e a
economia monetaria para a instituicdo fosse realizado. Neste més, houve a evolucdo de dois acolhidos
neste més para a funcdo de monitores, onde apds uma analise detalhada de seus perfis e de todo o
processo terapéutico de modo geral. Avaliando seus comportamentos, aspectos como responsabilidade,
comunicacao, tolerancia e respeito as normas e regras da comunidade. Os mesmos ingressaram no
desenvolvimento da funcéo de conselheiros na instituicdo, com o objetivo de avancgar no tratamento para
gue se mantenham em sobriedade e reconquistem o que deixaram de vivenciar devido a dependéncia.
Visando o bem-estar fisico e psicolégico, a pratica de atividades fisicas vem sendo fortemente reforcada,
desta forma, conseguimos o apoio de um professor voluntario para ministrar aulas de Yoga aos
acolhidos. Tal atividade vem sendo realizada todas as sextas-feiras, das 15h15 as 16h15, onde o
professor vem até a comunidade de forma voluntaria, com o objetivo de instruir os acolhidos durante a
realizacdo de tal atividade fisica. A pratica do Yoga vem sendo realizada na quadra da comunidade, ou
no saldo ecuménico nos dias de chuva, tal atividade tém promovido aderéncia, felicidade, satude e bem-
estar aos acolhidos que participam.

No més de Outubro, além das atividades de rotina citada nos meses anteriores, também foram
realizadas assembleias com a participacdo ativa do coordenador geral, da equipe técnica e dos
acolhidos para a discussao e elaboracao de regras e rotinas a respeito de assuntos especificos como a
utilizacdo de celulares pessoais e horarios de atividades e rotinas da comunidade. Onde foram
estabelecidos acordos de comum acordo entre equipe e acolhidos. Para que desta forma, os requisitos
sejam cumpridos, pois ambos estiveram presentes e participativos durante a elaboracdo dos termos.
Neste més os acolhidos tiveram também alguns momentos de descontracdo com lanches, dinamicas ao
ar livre e distribuicdo de brindes como assessorios e chaveiros, onde no inicio de cada més sao
comemorados o0s aniversarios deste més em especifico, pratica que comecgou a ser realizada apos a
troca de gestdo da OSC. Ocorreu uma festividade em comemoracao ao Halloween, onde os acolhidos

de maneira geral se mobilizaram para a realizacdo do evento. Cuidaram da arrecadacédo de verbas para
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a compra de salgados e doces, através de doacdes, cuidaram da organizacao do evento, da decoracéo
do ambiente e do cronograma a ser cumprido por ambos. Foram comprados mini salgados de festa,
mini churros de festa, refrigerantes, lanches naturais, pipocas, doces variados como: pirulitos, balas,
gibis, pacocas, doces de abobora e sorvete. Tal atividade estimula o desenvolvimento de habilidades
como lideranga, organizagdo, criatividade, toleréncia, paciéncia, convivéncia positiva entre pares,
respeito, cumprimento de normas e regras e habilidades sociais. Pois, houve um movimento da grande
maioria dos acolhidos em prol da realizacao do evento, promovendo a eles momentos de descontracao
e diversao, com o objetivo de mostrar que momentos positivos e felizes podem existir sem o0 uso de
substancias psicoativas. Os novos estagiarios que estdo desenvolvendo a funcdo de monitores, estéo
sendo acompanhados pela equipe, onde de modo geral, nota-se a constante evolucdo positiva de
ambos, tanto para o processo terapéutico individual de cada um. Quanto na desenvoltura dentro de suas
funcdes. Tal experiencia vem sendo positiva para a equipe, acolhidos e comunidade de modo geral.
Durante o més, houveram saidas para acolhidos irem a igreja, a escola de cabelereiro Embelleze
disponibilizaram-se para realizar cortes de cabelos em todos os acolhidos e acolhidas. A Horta também
vem sendo melhor organizada através da ajuda do conselheiro e acolhidos para que possa fornecer
alimentos, verduras variadas para as refeicbes realizadas diariamente. As aulas de Yoga com o
professor voluntario continuaram sendo realizadas todas as sextas-feiras, das 15h15 as 16h15. Também
foram realizados pequenos momentos de comemoracdo com 0s aniversariantes do més, incluindo o
coordenador geral, que recebeu uma homenagem realizada pelos proprios acolhidos. E parabenizagéo
e felicitacdo aos meses completados por cada acolhido em tratamento na comunidade, como forma
simbdlica de motivacdo ao processo terapéutico. Este més contamos com a visita de estagiarias do
ultimo periodo do curso de psicologia da FAIT, onde as mesmas ministraram uma palestra abordando o
tema da importancia do profissional psicélogo dentro das comunidades terapéutica e de que forma a
psicologia pode auxiliar no tratamento da dependéncia quimica.

No més de Novembro a equipe técnica realizou grupos terapéuticos dirigidos pelas assistentes
sociais, pela psicéloga, pelos conselheiros e pelo coordenador geral da comunidade com o publico
masculino e feminino, abordando diversos temas, buscando a reflexdo e a autoanalise, além da
elevacdo da autonomia através do autocuidado e trabalhando a prevencao a recaida.

Os gastos realizados durante 0 més ocuparam-se em sua maioria através de recursos proprios da
instituicdo, e entre eles pdde-se ter uma melhor diversidade, e uma organizacdo de gastos realizados

na OSC para compra de insumos e outros materiais de consumo que apresentaram demanda neste
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meés para realizagdo de pequenos reparos na estrutura da CT.Sempre nos dias dos acolhimentos
ocorridos neste més, novamente, apos a chegada, e organizacdo de cada um e breve periodo de
adaptacao, foi realizada reunido com o Coordenador geral, para tratar de assuntos pertinentes aos
mesmos além de levantar questdes em relacdo ao tempo e o modo em que é realizado o tratamento,
sdo postos em praticas assim que concluem estas reunides, e com isso, temos notado que as taxas de
desisténcia continuam diminuindo esporadicamente. Também foram realizadas assembleias com a
participacdo ativa do coordenador geral, da equipe técnica e dos acolhidos para a discussédo e
elaboracdo de regras e rotinas a respeito de assuntos especificos como a utilizacdo de celulares
pessoais e horarios de atividades e rotinas da comunidade. Onde foram estabelecidos acordos de
comum acordo entre equipe e acolhidos. Para que desta forma, os requisitos sejam cumpridos, pois
ambos estiveram presentes e participativos durante a elaboragdo dos termos. Neste més os acolhidos
tiveram também alguns momentos de descontracdo com lanches, dindmicas ao ar livre e distribuicao de
brindes como assessorios e chaveiros, onde no inicio de cada més sdo comemorados 0s aniversarios
deste més em especifico, pratica que comecou a ser realizada apos a troca de gestdo da OSC. Ocorreu
uma festividade em comemoracdo ao aniversario de um dos acolhidos, onde o0 mesmo nunca havia
comemorado tal data por ndo possuir vinculos familiares positivos. Por este motivo, o préprio acolhido
se mobilizou e comprou ingredientes para confeccdo de um bolo de aniversério, onde foi cantado os
parabéns e compartilhado o bolo com todos os acolhidos da comunidade. Também foi realizado um
momento de festividade para revelar o sexo do bebé da acolhida que veio gestante para tratamento, a
mesma vem sendo acompanhada por equipe especializada da satude do municipio e assistida pela
equipe da comunidade. A mesma ja é mae, porém nunca havia tido um momento especial durante suas
outras gestacodes. Foi elaborado decoracéo e dinamica para fazer a revelacao, onde todos os acolhidos
da comunidade participaram. Tais atividades estimulam o desenvolvimento de habilidades como
organizacao, criatividade, tolerancia, paciéncia, convivéncia positiva entre pares, respeito, cumprimento
de normas e regras e habilidades sociais. Pois, houve um movimento da grande maioria dos acolhidos
em prol da realizagcdo de tais comemoracdes, promovendo a eles momentos de descontracdo e
diversdo, com o objetivo de mostrar que momentos positivos e felizes podem existir sem o uso de
substancias psicoativas. Os novos estagiarios que estdo desenvolvendo a funcdo de monitores, estao
sendo acompanhados pela equipe, onde de modo geral, nota-se a constante evolugédo positiva de
ambos, tanto para o processo terapéutico individual de cada um. Quanto na desenvoltura dentro de suas

funcdes. Tal experiencia vem sendo positiva para a equipe, acolhidos e comunidade de modo geral.
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Onde ocorreu a graduacdo de um dos estagiarios no processo terapéutico para tratamento da
dependéncia alcoolica, foi realizado a entrega de seu certificado de conclusdo. Uma ceriménia simbélica
com o objetivo de validar e reforcar suas evolucdes e superacdes pessoais, pautadas no conhecimento
e experiéncias obtidas ao longo do processo terapéutico. A realizacdo das aulas de Yoga foi mantida
todas as sextas-feiras, das 15h15 as 16h15, onde o professor vem até a comunidade de forma
voluntéaria, com o objetivo de instruir os acolhidos durante a realizacéo de tal atividade fisica. Este més
também contamos com a visita de um educador fisico voluntario, o qual iniciou o desenvolvimento de
atividades visando o bem-estar fisico dos acolhidos, tal como orienta¢des para o uso dos equipamentos
disponibilizados na academia da comunidade e supervisdo especializada. O educador também tem o
projeto de contribuir para a reforma da quadra da comunidade e realizou doacao de alguns aparelhos
para a academia. Devido aos jogos da copa do mundo, foram elaboradas atividades especiais em dias
de jogo do Brasil, flexibilizando horéarios de atividades da rotina para que todos pudessem acompanhar
0s jogos e torcer de forma saudavel. Foi realizado decoracdo no saldo ecuménico e sala de TV e
disponibilizado teldo e caixa de som para que pudessem assistir reunidos. Durante os jogos foi feito
pipoca e lanches para os acolhidos. Tais atividades reforcam que ndo € necessario o uso de substancias
psicoativas para o divertimento e entretenimento.

No més de Dezembro a equipe técnica realizou grupos terapéuticos dirigidos pelas assistentes
sociais, pela psicologa, pelos conselheiros e pelo coordenador geral da comunidade com o publico
masculino e feminino, abordando diversos temas, buscando a reflexdo e a autoanalise, além da
elevacdo da autonomia através do autocuidado e trabalhando a prevencéo a recaida. Também foram
mantidas as reuniées com o coordenador geral apds novos acolhimentos. E assembleias entre acolhidos
e equipe técnica e coordenador geral. Além dos professores voluntarios de Yoga e Educacao Fisica,
recebemos a visita dos estudantes de odontologia da FAIT, que conduziram uma palestra de
conscientizacdo sobre saude bucal aos acolhidos e distribuiram brindes a eles, com o objetivo de
estimular o cuidado e as praticas de higiene. Por meio de reunifes entre equipe técnica e coordenador
foram estabelecidos critérios para que acolhidos tivessem o direito de passar as festividades de final do
ano com suas familias em suas casas. Entre estes critérios foram estipulados tempo de mais de trés
meses de acolhimento, ou seja, periodo para reinsercdo social, evolucdo no processo terapéutico,
incluindo comportamentos positivos, participacdo ativa nas atividades propostas, proatividade,
organizagao e responsabilidade. E a existéncia e manutencao dos vinculos familiares. Onde foi realizado

atendimentos individuais com os acolhidos que preenchiam os critérios e estabelecido que os mesmos
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optassem por sairem para tal visita familiar ou ndo. Entre os onze acolhidos aptos para a visita, dez
deles decidiram por irem, onde a partir de tal deciséo foram realizados atendimentos de orientacdes e
conscientizacfes e também contatos com familiares e equipamentos dos municipios de origem para
organizar as saidas no dia 20 de dezembro de 2022 e as orienta¢des sobre o retorno no dia 02 de janeiro
de 2023. Devido as festividades de Natal e Ano Novo, foram promovidas atividades tematicas, visando
a importancia que tais datas possuem individualmente e coletivamente sobre cada um dos acolhidos.
Onde, os mesmos se organizaram para elaborar a decoracdo dos ambientes da comunidade com
enfeites ja existentes dos anos anteriores. Através de doagfes de terceiros, foi possivel elaborar um kit
contendo um copo acrilico e um shampoo para cada acolhido, como uma lembranca de natal. Os quais
foram entregues pelo “Papai Noel” voluntario, que veio até a CT para proporcionar tal momento magico,
simbdlico e repleto de felicidade. Também foram elaborados cardapios diferenciados entre equipe e
acolhidos responsaveis pela cozinha para as ceias de natal e ano novo, onde através de doacgdes e
recursos disponiveis foi possivel serem realizados momentos de descontragdo e comemoracao coletiva.
Tais atividades estimulam o desenvolvimento de habilidades como organizacéo, criatividade, tolerancia,
paciéncia, convivéncia positiva entre pares, respeito, cumprimento de normas e regras e habilidades
sociais. Pois, houve um movimento da grande maioria dos acolhidos em prol da realizagéo de tais
comemoracodes, promovendo a eles momentos de descontracdo e diversdo, com o objetivo de mostrar
gue momentos positivos e felizes podem existir sem o uso de substancias psicoativas. Foi realizado
também um momento de confraternizagdo entre toda a equipe da comunidade, envolvendo membros
da diretoria, coordenador geral, coordenador administrativo, psicélogas, assistentes sociais,
conselheiros e monitores. Promovendo a unido e o reconhecimento pelo trabalho prestado ao longo do
ano de 2022.

Foram varias acoes realizadas ao longo do ano de 2022 que estédo sendo fortalecidas, algumas vém
sendo realmente elaboradas com a troca da gestdo e por consequéncia o tratamento passou a ser
realizado de forma mais efetiva, sem que haja cerceamento dos trabalhos que ja deveriam estar sendo
executados. e outras novas implantadas que visam proporcionar aos acolhidos a garantia e efetivacéo

dos seus direitos.
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OBSERVACOES:

Pontos Facilitadores:
e Ambiente de trabalho agradavel

e Tratamento mais efetivo

e Drastica diminuigdo na taxa de desisténcia

Pontos de Estrangulamentos:

¢ A falta de alguns recursos materiais ainda afeta o trabalho executado
e Colocar em ordem certos recursos que foram mal utilizados
e Diminuicéo de salario de colaboradores

e Sobrecarga de equipe

Formas de Superacao:

e Melhor distribuicdo de fungdes aos respectivos cargos ocupados pelos colaboradores
e Trabalho em equipe mais efetivo com trabalho especificado

e Diversas doagdes realizadas pela sociedade
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ANEXOS:
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