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PLANO DE TRABALHO - DEPARTAMENTO DE ENTIDADE E APOIO E
ACOLHIMENTO ATUANTES EM ALCOOL E DROGAS

Titulo — “Comunidade Terapéutica Mae da Vida — Trabalhando no Resgate

e Valorizagao da Vida”

DADOS CADASTRAIS

Razao Social:
Comunidade Terapéutica Mae da Vida

CNPJ:
04.407.012/0001-96

Atividade Econdmica Principal:

Atividade de assisténcia psicossocial e a saude a portadores de disturbios
psiquicos, deficiéncia mental e dependéncia quimica néo especificadas
anteriormente.

Endereco:

Rodovia Pedro Rodrigues Garcia, Km 2,5 — Bairro Engenho Velho
Cidade:

Itapeva - SP

CEP: Telefone: E-mail:

18.400-000 (15) 99605-7898 admnistrativoctmv@gmail.com
Conta Bancéria: Agéncia: NUmero:

Banco do Brasil 0510-X - ltapeva 55674-2

DADOS CADASTRAIS DO REPRESENTANTE LEGAL

Representante Legal da OSC Cargo
Jorge Martins de Freiras Presidente
RG: 5.771.581-6 | Orgédo Expedidor: SSP | CPF: 474.189.238-72

Endereco: Olivia Marques, n° 480 — Centro — CEP: 18.400-100

Telefone: (15) 99702-5750

E-mail: jomafrel@hotmail.com
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DADOS CADASTRAIS DA TECNICA RESPONSAVEL PELA OSC

Responséavel Técnico Cargo

Rosmaria Aparecida Rodrigues Assistente Social

Romanow

RG: 16.563.001-2 | Orgado Expedidor: SSP | CPF: 054.874.318-50

Endereco: Rua Prefeito Felipe Marinho - Bairro: Jardim Ferrari - Cidade:
Itapeva SP

Telefone: (15) 99657-6232

E-mail: servicosocialctmv@gmail.com

DADOS CADASTRAIS DO TECNICO RESPONSAVEL PELA EXECUCAO
DO PLANO DE TRABALHO

Responsavel Técnico Cargo
Lucas de Almeida Maciel Coordenador Administrativo
RG: 47.679.237-X | Orgao Expedidor: SSP | CPF: 407.737.208-98

Endereco: José Campolim de Barros, n° 33 — Bairro: Portal ltapeva — Cidade:
Itapeva SP

Telefone: (15) 99841-4220

E-mail: admnistrativoctmv@gmail.com

APRESENTACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

A Comunidade Terapéutica Mae da Vida, situada no municipio de
Itapeva no estado de Séo Paulo, fundado em 17 de fevereiro de 2001, atua no
acolhimento de pessoas com transtornos decorrentes do uso, abuso ou
dependéncia de substancias psicoativas, a entidade legalmente constituida
acolhe individuos advindos de toda regido de abrangéncia de nossa DRADS,
bem como demais regifes, sendo mais de trinta municipios atendidos. Desde a
fundacdo da comunidade mais de 7 mil familias foram atendidas direta ou
indiretamente. A entidade conta atualmente com recursos federais mediante
contrato com a Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencédo as Drogas que
com o novo governo deixou de existir e se chama hoje Departamento de Apoio
as Comunidades Terapéuticas, bem como recursos municipais junto a

Secretaria de Saude e Secretaria de Desenvolvimento Social de Itapeva/SP
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através de um termo de subvencdo. A entidade segue todas as
recomendacdes das resolucbes necessarias para o acolhimento de pessoas
gue necessitam do processo terapéutico, sendo algumas delas: RDC n° 29 de
30 de junho de 2011, Lei 10.216, Resolu¢do Conjunta SES/SEDS 01/2017,
todas dispondo sobre os requisitos primordiais de seguranca sanitaria para o
seu devido funcionamento.

A dependéncia quimica gera diversas formas de agravos
biopsicossociais, abrangendo um complexo quadro de instabilidade nas areas
da saude, social e também da seguranca publica, levamos como um exemplo
do impacto na seguranca publico a Cracolandia em S&o Paulo, essas pessoas
vivenciam situagcdes de vulnerabilidade, que perpassam situacbes de
preconceito, processo de segregacdo, perda de vinculos familiares e
comunitarios, onde a maioria acaba por ficando em situacéo de rua vivenciando
cenas que agridem varios direitos esséncias do ser humanos positivados em
nosso Carta Magna. A populagdo mencionada, necessita de cuidados urgentes
e prioritarios com acdes articuladas e integradas entre as redes da saude,
social e da seguranca, pautando sempre na garantia dos direitos fundamentais,
tentando trazer de volta a vida destes a autonomia de cada um e também no
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, buscando assim reduzir
todos os riscos que a dependéncia dessas mais variadas substancias trazem
na vida do ser humano. Assim as politicas publicas devem sempre garantir
meios de atendimento dessas pessoas vulneraveis, de forma que respeitem
suas individualidades e suportem a construcao de estratégias singulares para a
sua recuperacdo e reinsercdo social. Os servicos de acolhimento social
proporcionam um ambiente com caracteristicas residenciais, priorizando a
convivéncia entre seus pares e a possibilidade de novas vivencias e
elaboracdo conjunta de rotinas diarias, ampliando assim seus repertérios de

boas escolhas para beneficiar a qualidade de vida.
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O tratamento proposto pela entidade engloba fases que permitem
reorganizacdo biopsicossocial, iniciando-se pela fase de adaptacao,
desintoxicacao, conscientizacdo e por fim a reinsercao social. Para que uma
pessoa evolua de forma gradativa e satisfatéria, € necessario que a mesma
possua o suporte adequado, sendo necessario o reestabelecimento da salde
fisica, para que assim tenha condi¢cdes internas estruturadas, a fim de
desenvolver a conscientizacdo e posteriormente ter a condicdo de entrar em
contato com contetdo internos para promover uma transformacdo em seu
estilo de vida, desenvolvendo assim de forma efetiva a reinsercdo desta
pessoa junto a sociedade.

A Comunidade Terapéutica Mae da Vida foi a primeira Organizagéo
da Sociedade Civil a oferecer um servi¢o para o tratamento da dependéncia de
substancias psicoativas no municipio de Itapeva-SP, continuou por periodo de
7 anos sendo a Unica prestando esse servico no municipio, onde somente no
ano de 2008 mais duas comunidades terapéuticas iniciaram servicos propostos
voltados para o acolhimento de pessoas que fazem uso nocivo de substancias
psicoativas. O tratamento € baseado no acolhimento das pessoas em extrema
vulnerabilidade em um espaco livre de &lcool e outras drogas. A convivéncia
entre pares era e continua sendo base do tratamento implementado junto com
a necessidade de reorganizacdo de estilo de vida. A Comunidade foi
reconhecida como um servico de extrema relevancia pois o municipio ndo
possuia uma politica publica implementada para atender o publico especifico
elencado, resultando em extremo desamparo e falta de recursos na relacao
aos cuidados com pessoas com transtornos por uso de substancia. Desde o
ano de sua fundacdo a equipe da organizagdo engajava-se em capacitacoes
profissionais, era participativa em seminarios de prevencao ao uso de drogas,
realizou curso de capacitacdo de agentes multiplicadores na prevencéo ao uso
de drogas do DENARC, preconizou conquistar a certificacdo em Boas Praticas

em Servico de Alimentagdo pela ANVISA e realizou o curso de Capacitagéo
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para profissionais, monitores, coordenadores de Comunidades Terapéuticas
pela FEBRACT. As respectivas capacitacdes vinham sendo construidas desde
a fundacdo da comunidade, visando maior capacidade em seu campo de
atuacdo. A entidade a partir do desenvolvimento de maior especialidade na
area dos cuidados com as pessoas com a problematica de uso abusivo de
substancias psicoativas foi se tornando um equipamento articulador da rede
municipal e um servico que também expandia seu trabalho para prevencao,
também realizava palestras sobre drogas em forma de projeto em parceria com
a Secretaria Municipal de Educacéo, realizou palestras na | Sipat da Santa
Casa de Misericérdia do municipio, bem como se tornou campo de estagio
para alunos da Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva. Foi
reconhecida além de Utilidade Publica pela Camara Municipal, também como
trabalho relevante pelo Rotary Club de Itapeva, uma organizacdo a qual atua
em projetos sociais e socio ambientais.

S&0 municipios da area de atendimentos destinado ao municipio de
Itapeva pela Diretoria Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social -
DRADS: Apiai, Barra do Chapéu, Bom Sucesso de Itararé, Buri, Capado Bonito,
Guapiara, Itaberd, Itaoca, Itapeva, Itapirapud Paulista, Itararé, Nova Campina,
Ribeira, Ribeirdo Branco, Ribeirdo Grande, Riversul e Taquarivai. Sao
municipios da area de atendimentos destinado ao municipio de Itapeva
redirecionados por Departamento Regional de Saude — DRS via Itapeva: Apiai,
Barra do Chapéu, Bom Sucesso de Itararé, Buri, Guapiara, Itaberd, Itaoca,
Itapeva, Itapirapud Paulista, Itararé, Nova Campina, Ribeira, Ribeirdo Branco,
Riversul e Taquarivai. Sdo municipios redirecionados por Departamento
Regional de Saude — DRS via Itapetininga: Alambari, Angatuba, Campina do
Monte Alegre, Capdo Bonito, Cerquilho, Ceséario Lange, Guarei, Itapetininga,
Quadra, Ribeirdo Grande, Sdo Miguel Arcanjo, Sarapui e Tatui. S&o municipios
redirecionados por Departamento Regional de Saude — DRS via Sorocaba:

Aluminio, Aracoiaba da Serra, Aracariguama, Boituva, Capela do Alto, Ipero,

Rod. Pedro Rodrigues Garcia — Km 2,5 (Saida para Ribeirdo Branco — SP 248) Itapeva / SP

Contatos: E-mail: maevidaitapeva@gmail.com / Telefone: (15) 99605-7898
Este documento foi assinado digitalmente por Lucas De Almeida Maciel.

Para verificar as assinaturas va ao site https://oab.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 5A30-3B4C-06D3-85DC.

Para verificar as assinaturas va ao site https://oab.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 5A30-3B4C-06D3-85DC.

Este documento foi assinado digitalmente por Lucas De Almeida Maciel.



Comunidade Terapéutica de Itapeva Méae da Vida
C.N.P.J. 04407012/0001-96

Declarada de Utilidade Publica Municipal
Lei n°. 1.653/2001

Trabalhando no Resgate e Valorizagéo da Vida

Ibidna, Jurumirim, Mairinque, Piedade, Pilar do Sul, Porto Feliz, Salto, Salto de
Pirapora, Sdo Roque, Sorocaba, Tapirai, Tieté e Votorantim. Nota-se que o
cenario atual reorganizado via DRADS e via DRS expressa um numero
significativo relacionado a area de abrangéncia para oferta de um tratamento
especializado na area de Transtornos decorrentes por uso de substancias,
visto que grande parte dos municipios ndo possuem uma politica publica
fomentada, e um equipamento para que a garantia de acesso ao tratamento
necessario seja possivel. A Comunidade Terapéutica Mde da Vida, vem de
encontro em relacdo a oferta do servigo pois conta com unidade para o publico
masculino, unidade para o publico feminino, gestante e ou mée nutriz, e conta
com uma capacidade a qual possibilita atender o municipio local e regiao.

A problematica da dependéncia de substancias psicoativas tem
impacto direto e expressivo em todas as areas da vida do individuo e sua
familia, instalando vulnerabilidades que refletem significativamente na
possibilidade ou ndo de dedicar-se a um periodo em processo terapéutico.
Além de capacidade estrutural, vagas disponibilizadas e parcerias
estabelecidas que possibilitam que o servico proposto seja realizado com
qualidade, a comunidade terapéutica mae da vida por acreditar que o trabalho
de prevencao se fazia necessario antes e apos acolhimento teceu articulacao
em rede desde sua fundacdo em 2001 até a data de hoje com a rede local e
regional, o que elevou o nivel de atendimento da instituicdo. A respectiva
expertise na area possibilitou que a comunidade fortalecesse os vinculos com a
rede, tornando, portanto, mais possivel o suporte aos acolhidos e seus
familiares. E notavel que o desenvolvimento de tais habilidades facilita a
construcdo de articulagbes com novos equipamentos que atualmente compdem
o territério de abrangéncia da comunidade terapéutica, fato que reflete
diretamente no acesso ao processo terapéutico proposto pelo municipio e
regido. A entidade vem tendo a oportunidade neste momento de visar o

aprimoramento, e aperfeicoamento de seu trabalho por ter uma base sélida ja
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consolidada, e vem planejando ampliar o padrao de tratamento para que toda
rede envolvida tenha conhecimento e familiaridade com o respectivo processo,
impactando por tanto na saude publica a nivel federal.

A entidade conta com uma equipe técnica qualificada para oferecer
todos os suportes necessario ao acolhidos e seus familiares, os auxiliando
através de atendimentos individuais, grupos terapéuticos, escutas qualificadas,
atividades ludicas e recreativas, com 0 objetivo de construir uma rotina melhor
de vida, promover a sua autonomia e autocuidado, restaurar e fortalecer os
seus vinculos familiares e sociais, como também para Si 0 seu
autoconhecimento e também conscientizacdo e ressignificacdo de suas
guestdes internas individuais de cada pessoa, possuindo uma extensa
estrutura com mais de oito hectares de terra e o quadro de funcionérios hoje
conta com um Coordenador Geral, um Supervisor Administrativo, duas
PsicOlogas, duas assistentes sociais e onze conselheiros de dependentes
qguimicos, mantemos nosso servigo 24 horas, pois os conselheiros revezam em
escala 12x36 a fim de manter o funcionamento dos servigos. Desta forma o
processo terapéutico proposto pela comunidade tem suas atividades
executadas por profissionais devidamente habilitados, 0s quais vem

desenvolvendo as praticas baseadas em metodologia.

FINALIDADES DA INSTITUICAO

A Comunidade vem se norteando no resgate e valorizacao da vida,
propondo atividades que estimulem a autonomia, sociabilidade, atividades
fisicas e desportivas com o intuito de promover a reabilitacdo fisica como
também atividades para o desenvolvimento interior de cada um, visando assim
novos e saudaveis habitos para que se tenha uma recuperacao efetiva de todo
0 processo terapéutico. A forma de tratamento € totalmente gratuita e
voluntéria, tendo um tempo para o fim do processo de seis meses, podendo ser

estendido até doze meses a depende das circunstancias mais gravosas, assim
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0 seu plano de atendimento singular possui deste modo tempo especifico e
também metas especificas sempre levando em consideracdo a evolucdo do
acolhido no processo terapéutico.

A entidade deu inicio nesta atividade a uma politica publica
inexistente na época neste municipio, mantida financeiramente através de
doacOes e realizacbes de festas e vendas de pratos tipicos. Conforme o
desenvolvimento do servico ofertado e aperfeicoamento das técnicas
profissionais voltada para a area de dependéncia quimica € que no ano de
2014 a instituicdo estabeleceu sua primeira parceria financeira com o municipio
de Itapeva através do termo de parceria com a rede de saude, consolidando
para tanto seu trabalho com os equipamentos que atendem Itapeva e regidao. A
instituicdo segue as recomendacdes construidas na RDC 29 e RDC SS-SP n°
127, na Resolugdo Conjunta SEDS/COED 01/2017 e Resolugdo SEDS/COED
08/2017, na Lei N° 13.840 de 5 de junho de 2019 e Lei N° 10.216 de 6 de abril
de 2001, bem como a Nota Técnica CSIPS/GGTES/Anvisa N° 02/2020. A
entidade possui capacidade maxima para acolhimento de 130 pessoas, sendo
100 vagas para o publico masculino e 30 para o publico feminino. Contamos
com uma equipe multidisciplinar composta de Assistentes Sociais, Psicologas,
Conselheiros e Monitores Terapéuticas, Supervisor Administracdo e
Coordenador Geral, para assim garantirmos o0 apoio multiprofissional
necessario visando contribuir no desenvolvimento da pessoa.

O servigco de acolhimento em comunidade terapéutica legalizada,
tem como principal instrumento terapéutico a oferta de ambiente livre de
circulacao de substancias psicoativas, bem como a vivéncia entre os pares, 0
trabalho de conscientizacéo a respeito da construcao de novos habitos e o0 auto
cuidado que é diariamente construida em conjunto com o auxilio dos
educadores sociais capacitados para a respectiva funcdo, bem como a escuta
qualificada e mediacdo de conflitos pelos mesmos. A conscientizacdo da

dependéncia como doenga, treinamento de habilidades sociais, realizagéo de
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plano de atendimento singular visando o planejamento de vida e alcance de
metas visam reorganizacao biopsicossocial que sdo devidamente trabalhados
através de grupos terapéuticos, e atendimentos psicologicos individuais. O
servigo social vem garantir o fortalecimento de vinculos e que os direitos de
acolhidos e familiares sejam preservados, e suas vulnerabilidades sanadas.

A organizacdo realiza articulacdes diretamente com o Posto de
Saude Local, Unidades Basicas de Saude, Unidade de Pronto Atendimento,
Centro de Especialidades Odontolégicas, Centro de Atencdo Psicossocial,
Centro de Atencdo Psicossocial — AD, quatro Centros de Referéncia de
Assisténcia Social e uma equipe volante, Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social, Centro de Convivéncia e Cidadania, Albergue municipal,
Grupo de Alcoolicos Anénimos, Grupo de Mutua Ajuda Al-anon, e parceria com
Fundo Social de Solidariedade. A instituicdo possui membros participativos em
reunides do Conselho Municipal de Saude, Conselho Municipal de Assisténcia
Social, Conselho Municipal de Politicas Publicas sobre Drogas e Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente. A Comunidade vem
construindo maior articulacdo com a Secretaria de Educacdo, Secretaria de
Cultura e Turismo e Secretaria da Juventude, Esportes, Lazer e Eventos
Sociais buscando maior apoio e execucéo de praticas dentro e fora da entidade
para maior contemplacédo dos acolhidos em processo terapéutico.

Em nosso municipio local a entidade é definida como parte atuante
da rede de atencdo psicossocial, sempre sendo inclusa em reunides para
demandas que envolvam ndo somente a problematica de alcool e outras
drogas mas também em demandas voltadas para prevencdo e cuidados,
reunides e atendimentos para discussdo de casos especificos sdo agendados
entre a organizagcdo e a rede a fim de estreitar os lagos, e possibilitar
intervencdes multidisciplinares que contribuam para o reestabelecimento da
saude e reinsercdo social. Compreendemos que a construcdo e o

fortalecimento de vinculos com a rede de apoio local bem como com os
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equipamentos do municipio de origem da pessoa acolhida tem como objetivo a
familiarizacdo e compartilhamento de saberes junto aos técnicos de porta de
entrada, principalmente aqueles que realizam a triagem e encaminhamento
para as comunidades terapéuticas visando n&o somente que o0s
encaminhamentos sejam realizados de forma assertiva, mas também onde a

construcdo de garantia de direitos seja estabelecida e cumprida.

OBJETIVOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Em resumo, nossos objetivos envolvem ajudar os acolhidos a
alcancar a sua recuperagao sendo assim:

| - Restaurar sua saude fisica e mental;

O objetivo primordial é ajudar os individuos dependentes a alcancar
a recuperacdo de sua dependéncia quimica e manter a abstinéncia das
substancias psicoativas. Isso envolve oferecer um ambiente seguro e suporte
emocional para ajudar os participantes a superar a dependéncia e evitar
recaidas.

Il - Desenvolver habilidades sociais e emocionais;

Buscamos ajudar os acolhidos a desenvolver habilidades sociais
saudaveis e competéncias emocionais necessarias para a reintegracdo na
sociedade. Isso pode envolver o treinamento de habilidades de comunicagao,
resolucao de conflitos, habilidades de enfrentamento e autocontrole emocional.

Il — Reabilitacéo fisica e mental;

Ajudamos os individuos a restaurar sua saude fisica e mental
prejudicada pelo uso de substancias. Incluindo o acesso a cuidados médicos,
terapia individual e em grupo, atividades fisicas e programas de nutricao
adequada.

IV - Promover mudancas de estilo de vida saudaveis;
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Ajudamos os acolhidos a conseguirem mudancas significativas em
seu estilo de vida, incluindo a adocdo de habitos saudaveis e positivos.
Incluindo a promocéao de atividades de lazer saudaveis, a busca de emprego ou
educacgdo adequada, e a criacdo de rotinas diarias estruturadas.

V - Prevenir recaidas e facilitar a reintegracéo na sociedade;

Trazemos aos nossos acolhidos estratégias e habilidades
necessarias para evitar recaidas e lidar com desafios futuros. Envolvendo o
desenvolvimento de um plano individualizado de prevencdo de recaidas,
identificacdo de gatilhos e desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento
saudaveis.

VI - Reintegracao na sociedade,;

Preparamos os acolhidos para uma reintegracdo bem-sucedida na
sociedade ap6s o tratamento. Incluindo o fornecimento de assisténcia na busca
de emprego, treinamento vocacional, aconselhamento para questbes legais e
suporte para reconstruir relacionamentos familiares e sociais, sendo este

objetivo um de nossos maiores desafios.

DESCRICAO DO TRATAMENTO — METODOLOGIA

ATIVIDADE 1

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servi¢co ocorram de forma

voluntéria.

PROCEDIMENTO

O acolhimento € realizado pela Assistente Social e ou Psicllogas da
organizagdo, onde no momento em questdo fornece todas as informagodes
pertinentes, tratamento proposto, admissdo, permanéncia, saida, direitos e
deveres do acolhido. A organizacdo dispde de instrumental onde consta e
garante que o acolhido foi orientado, informado e que esta de pleno acordo e

consciéncia de que o acolhimento proposto ocorre de forma voluntéria onde se

vdlida a partir da assinatura do mesmo em concordancia, do técnico
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responsavel pelo acolhimento e familiar acompanhante. O acolhido recebe um
Manual de orientagdo com objetivos do programa de acolhimento, normas de
moradia, trabalho desenvolvido entre demais informacdes, instrumental o qual

fica sob posse do mesmo sendo possivel consulta-lo a qualquer momento.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicéloga

FREQUENCIA

No acolhimento.

ATIVIDADE 2

Acolher pessoas mediante avaliacao prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

A Assistente Social e ou Psicologa da organizacdo inicialmente analisam a
documentacdo do acolhido encaminhada pela rede de saude e verifica se nele
consta avaliacdo médica atestando que o mesmo se encontra em situacao de
risco devido ao uso abusivo de substancias psicoativas e se encontra apto para

7z

0 respectivo modelo de acolhimento, caso contrario € realizada orientagdes
para o acolhido e familiares da necessidade desta avaliacdo e encaminhado o

acolhido a rede de saude

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologa

FREQUENCIA

No ato do acolhimento.

ATIVIDADE 3

Informar os critérios de admissao, permanéncia e saida, bem como o programa
de Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por

escrito, do acolhido.
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PROCEDIMENTO

A admissédo é realizada mediante recebimento de encaminhamento da rede
sécio assistencial ou psicossocial onde consta avaliacdo da necessidade de
acolhimento social; avaliagdo médica onde consta o diagndstico de saude e
aptiddo do acolhido para o respectivo modelo de acolhimento, analise dos
resultados de exames; teste rapido para encaminhamentos que se julgarem
necessarios, entrevista com Coordenador e PsicOlogo para avaliacdo da
necessidade real do respectivo modelo de acolhimento, desejo do mesmo e
encaminhamento para conclusdao do acolhimento com Assistente Social da
organizacao.

Para permanéncia na organizacdo é de extrema importancia o
comprometimento do acolhido para com o0 processo terapéutico, e
compreensdo de que a proposta se da em regime de acolhimento. E
necessario que o mesmo tenha participacdo ativa em sua recuperacdo sendo
presente e colaborativo nas atividades gerais e terapéuticas. Relacionar-se
com respeito, ajuda mutua, estimulo e cooperacdo. Respeitar a rotina,
disciplina interna e normas propostas pela organizacao. Zelar pelo patriménio
da comunidade, respeitar a individualidade de seus companheiros e equipe de
trabalho.

A saida do acolhido da organizacdo podera acontecer a partir de trés formas,
mediante alta solicitada onde o mesmo opta pela desisténcia do tratamento
proposto, mediante alta administrativa onde se quebra regras basicas de
convivéncia ou mediante alta terapéutica onde o mesmo conclui o processo
proposto. E realizado a comunicacéo do fim o acolhimento social para a rede
de servicos do territério e equipamentos de protecao social em forma de contra
referéncia atualizando-os da situacédo atual do colhido, e realizado mediacao
para dispor de algum tipo de transporte para o retorno do acolhido ao seio
familiar ou em outra modalidade de acolhimento, salvo nas questdes de

evasdo. O acolhido recebe por escrito o regimento interno para consultar e
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realizar a releitura a qualquer momento.

RESPONSAVEL

Coordenador, Psicéloga, Assistente Social e Educador Social.

FREQUENCIA

No momento especifico de cada caso.

ATIVIDADE 4

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Os prontuérios de cada acolhido sdo alimentados semanalmente e mediante a
cada intervencdo e atendimento realizado. Séo realizados por Educadores
Sociais, Coordenadores, PsicOlogas e Assistente Sociais. Os registros
realizados junto ao prontuario de cada acolhido remetem as evolu¢des sobre
quadro de saude fisica, psicolégica, social e sobre o reestabelecimento das
respectivas areas. Sobre os atendimentos psicologicos individuais e grupais,
atendimentos sociais individuais e grupais, sobre a participagcdo em atividades
de autocuidado e sociabilidade, participacdo em atividades de espiritualidade e
ou atividade concorrente a mesma, participacdo em atividades esportivas e de
lazer, participacdes ativas ou ndo de saidas externas, participacdes a grupos
de mutua ajuda interno e externo, sdo realizados registros sobre as
dificuldades e potencialidades do acolhido. Evolucbes a respeito do
reestabelecimento de vinculos familiares, bem como registros sobre contatos
familiares da equipe com familiares ou pessoas de referéncia. Todo 0 processo
de reinsercao social, desde as visitas familiares internas, como as externas,
registros sobre a elevacao de escolaridade, capacitagao profissional interna ou
externa, elaboracdo e entrega de curriculum, e construgcdo, evolucao e
concluséo do Plano de Atendimento Singular.
Os registros realizados tem por objetivo apresentar a evolucao terapéutica do

acolhido.
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RESPONSAVEL

Educadores Sociais, Psicéloga, Assistente Social e Coordenador.

FREQUENCIA

No minimo semanalmente.

ATIVIDADE 5

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

A Assistente Social da OSC acompanha o acolhido até o Espaco Cidadao do
municipio local para realizacdo do referido Cadastro Unico para a partir de

entdo ser selecionado caso tenha perfil para receber o beneficio.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme a demanda apresentada

ATIVIDADE 6

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as
unidades de referéncia de saude e de assisténcia social, assim como as
autoridades policiais no caso de intercorréncia grave ou falecimento da pessoa
acolhida, sendo registrados e arquivados todos os procedimentos junto aos

Servigos.

PROCEDIMENTO

A comunicagdo a familiares ou outras autoridades pertinentes em casos
emergéncias acontece de forma imediata, a equipe entra em contato com 0s
familiares e/ou responsaveis por contato telefénico solicitando comparecimento
na organizacao salvo os casos de familiares que residem em municipios da

regido e que necessitam de avaliagdo de suas especificidades de acordo com a
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situacdo atual. E fornecido aos familiares todas as informagdes sobre a
situacéo e oferecido atendimento da equipe técnica. E registrado e anexado em
prontuario qualquer intercorréncia referente ao acolhido e posteriormente

realizado relatério informativo.

RESPONSAVEL

Assistentes Sociais, Psicologa, Coordenadores e Educadores Sociais.

FREQUENCIA

De acordo com a demanda apresentada.

ATIVIDADE 7

Realizar a orientacédo para acesso a documentagao pessoal.

PROCEDIMENTO

No momento do acolhimento sdo avaliadas as condi¢des atuais do acolhido. A
avaliacao inicial da documentacéo é realizada neste momento, onde a técnica
de referéncia detecta os documentos que o acolhido possui em maos, a partir
de tais informacdes sao realizadas os seguintes procedimentos, contato com
familiares que se dispdem a auxiliar o acolhido na retirada de novas vias de
documentacfes, e 0s que ndo contam com esse apoio contam com auxilio da
equipe da organizacdo que realizam o agendamento no Poupatempo do

respectivo municipio para solicitacado do servigo oferecido.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Educadores Sociais de Referéncia.

FREQUENCIA

De acordo com a demanda apresentada.

ATIVIDADE 8

Participagdo do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por

exemplo: Definigbes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de
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Convivéncia, etc, dentro da organizagéo.

PROCEDIMENTO

O acolhido é orientado a ter participagdo ativa em seu processo terapéutico e
na vida em Comunidade, é estimulando em todas as reuniées e assembleias a
executar esse papel. E realizado Assembleia Geral semanalmente para
promocado de discussdo sobre as regras de convivéncia, atividades propostas,
plano terapéutico, coleta de feedbacks para melhorias na qualidade de vida em
comunidade. A organizacao dispde também de uma Caixa de Sugestdes onde
esta fica a disposicdo para que quaisquer demandas apresentadas cheguem

até a equipe de trabalho direta ou indiretamente

RESPONSAVEL

Educadores Sociais e Coordenador.

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE 9

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizagéo, coerentes com o PAS e
preparo anterior (Coordenagdo de reunides, atividades, oficinas,
responsabilidade por setores da organizagao).

PROCEDIMENTO

A organizacdo conta com equipe de Educadores Sociais que semanalmente
participam de reunibes com a equipe técnica onde sao orientados a ter
acolhidos de referéncia para observacdo mais apurada de suas evolucdes e
conhecimento aprofundado do PAS de cada um, tornando-os aptos para
auxiliar no preparo anterior para atribuicbes de papéis relevantes que
contribuirdo para evolucéo terapéutica do acolhido. Apds determinada coleta de
dados, em Assembleia Geral € definido com os acolhidos os responsaveis por
cada setor respeitando uma rotatividade de acordo com o tempo para que

sejam estimuladas a maxima variedade de habilidades. Foram criadas oficinas
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terapéuticas internas, as quais sao direcionados por acolhido com habilidades
de pintura, artesanato, corte de cabelo, -culinaria, mausica, teatro

supervisionados por conselheiro e equipe técnica.

RESPONSAVEL

Equipe técnica e Coordenador

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE 10

Elaboragao do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

O Plano de Acolhimento Singular € construido em conjunto com o acolhido,
equipe de trabalho e familia. Respeitando todas as peculiaridades de cada
caso, tendo como foco principal a reapropriacdo da identidade. O PAS dentro
desta organizacdo engloba as seguintes fases; inicial onde o acolhido
encontra-se em processo de adaptacdo e desintoxicacdo, fase intermediéria
onde o acolhido encontra-se em processo de conscientizagéo, e fase final onde
0 acolhido encontra-se em processo de ressocializagao social. Cada acolhido
possui ficha individual onde séo registrados periodicamente atendimentos,
possiveis intercorréncias e evolugbes. O prontuario € um instrumento de
manuseio da equipe e do acolhido, podendo por iniciativa do servico ou a
pedido do acolhido ser revisado, encontram-se no respectivo prontuario os
documentos pessoais que sempre estdo a disposicdo para consulta. E
realizado inicialmente uma triagem e avaliacéo inicial, coleta de dados pessoais
e avaliacdo de demandas emergéncias. Posteriormente a partir de avaliacdo
individual, adaptacdo com a organizacao, inicia-se elaboracdo de metas a
serem alcancadas, contetdo a serem trabalhos, vinculos a serem fortalecidos e
estruturados, todo plano terapéutico € construido e planejado com participacao

ativa do acolhido a fim de alcancar a evolugéo para melhor adeséo do plano
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terapéutico indicado que devera, resolutamente, favorecer o desenvolvimento
biopsicossocial, a partir de suas evolucbes vao sendo planejados junto do
acolhido e familia a fase final do processo onde sdo avaliadas questfes
externas como vinculos familiares reconstituidos, maior equilibrio emocional,
maior autocontrole, aprendizado de um novo modelo de vida, e compreensao

real da doenca em questao.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psic6loga, Educadores Sociais, e Acolhidos.

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias.

ATIVIDADE 11

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade
Terapéutica:

e Assembleia comunitéria;

e Grupos de prevencao a recaida;

e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Assembleia comunitaria acontece de forma semanal na instituicdo, é realizado
pelas Educadoras Sociais com participacdo de pelo menos um membro da
equipe técnica. Na assembleia comunitéria sado discutidos temas relacionados
ao dia a dia, sobre as regras, horarios, organizacdo, respeito mutuo,

7

colaboracdo e andamento da vida comunitaria. O grupo € realizado para
proporcionar aos acolhidos um momento em que as sugestbes se fazem
necessarias, e todo andamento da casa € revisado, discutido e acordado para
melhor convivéncia possivel. A Assembleia proporciona também a equipe
técnica um feedback sobre o andamento do processo terapéutico.

Os Grupos de Prevencdo a Recaida séo realizados de forma semanal, pelo

Educador Social e Psicdloga de Referéncia, o grupo vem abordar a
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conscientizacdo da dependéncia quimica bem como estratégias para
prevencao, e manutencao da abstinéncia.

Atividade de 12 passos ou atividade similar, o respectivo grupo é realizado de
forma semanal, pelo educador social supervisionado por membro da equipe
técnica, 0 grupo permite estudo de tais passos em paralelo com a possibilidade

de partilha de sentimentos.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE 12

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

O atendimento psicossocial é garantido desde o processo de admissao onde o
acolhido e familia recebem atendimento de ambos profissionais para dar inicio
ao tratamento. Posteriormente a organizacao preconiza que os acolhidos sejam
acompanhados de forma grupal e individual, nas reunifes grupais sao
trabalhados temas que promovam o despertar no acolhido, que auxiliem na
construcdo de habitos, comportamentos, pensamentos e sentimentos mais
estruturados e adaptativos, proporcionando também o desenvolvimento de
habilidades para o resgate de novos valores. Em atendimentos individuais
objetiva-se que sejam trabalhadas questdes a respeito da singularidade e
fortalecimento interno. E assegurado também que o atendimento psicossocial
de forma grupal englobe a familia dos acolhidos através de reunides de apoio
mensais, com intuito de fornecer ferramentas para lidar com a posicédo de ser
codependente e com o dependente de forma direta, visa também fortalecer os
vinculos que se encontram fragilizados e atender quaisquer demandas que a

familia julgar necessaria visando sempre que a familia impacta diretamente no
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processo terapéutico.
RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicéloga.
FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE 13

Formacéo de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientacao

técnica.
PROCEDIMENTO

A formacédo de vinculos entre pares e sua convivéncia permite ampliar trocas
culturais e de vivéncias entre as pessoas, visando e trabalhando o
desenvolvimento do sentimento de pertenca, de identidade e relagbes sociais,
incentivando a participacdo social e o convivio comunitario. Permite a partilha
de experiéncias muito préximas umas dos outros. A organiza¢cdo tem como
fundamental base fortalecer os vinculos internos da comunidade, pois sdo 0s
vinculos de referéncia que o acolhido levara para seu novo modelo de vida,
vinculos que se formam a partir da convivéncia diéria. Através das atividades
gerais, ou seja, a comunidade terapéutica propicia atividades que promovem
autonomia e sociabilidade, a estrutura fisica da comunidade proporciona que
setores sejam organizados, administrados e cuidados ex: responsaveis pelo
almoxarifado, responséaveis pela horta, responsaveis pela granja, bem como
em horarios de lazer junto ao saldao de jogos, jogos realizados em quadra
esportiva, e em toda convivéncia diaria dentro da c.t. Junto com a tematica
proposta durante os grupos terapéuticos é realizado conscientizagdo sobre a
convivéncia comunitaria e o fortalecimento entre os pares, a respectiva técnica
acontece em todos 0s grupos terapéuticos propostos em cronograma.
RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicologa e Educadores Sociais
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FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 14

Promocao do desenvolvimento pessoal com a constru¢do de um projeto de

vida.

PROCEDIMENTO

Todo trabalho desenvolvido nesta organizacdo, atendimentos individuas ou
coletivos, grupos operativos, palestras, assembleias, e atividades propostas
consistem em estimular a evolugdo e mudanca positiva nas relagbes entre os
individuos, promovendo o bem-estar social e fornecendo mecanismos para que
o acolhido consiga a reorganiza¢cdo necessaria de sua rotina, construcao de
novos valores e habitos, mudanca do estilo de vida para que seja possivel a
construcdo de seu projeto futuro. A organizacdo a partir de seu modelo de
atendimento diario apresenta ao acolhido um novo modo de viver, promove na
vivéncia diaria a qualidade de vida que o mesmo pode e deve alcancar,
posteriormente é direcionado o acolhido as atividades que estimulem o
desenvolvimento em cada particularidade, potencializando suas habilidades,

sempre respeitando a singularidade.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais, Coordenador e Equipe técnica.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 15

Promocao de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o
desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutencéo da qualidade de

vida.
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PROCEDIMENTO

Séo realizados grupos pelos Educadores Sociais, sob supervisdo da equipe
técnica da organizacdo. Palestras sdo realizadas semanalmente com enfoque
na doenca. Os acolhidos sédo levados em grupo até o Centro de Atencédo
Psicossocial do municipio para participarem de reunides com focalizado em

dependéncia Quimica.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 16

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢éo da autonomia,
organizacao, responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

A organizacdo dispfe de uma extensa estrutura fisica onde permite
desenvolver e executar diversas atividades que promovem a autonomia,
organizacdo, responsabilidade e autocuidado sendo elas: Organizacdo e
higienizagdo dos quartos, banheiros e com as roupas. Responsaveis
especificos pela limpeza e organizacdo do refeitério, pela higienizacdo da
cozinha, pela realizacdo das refeicOes, pela realizacdo dos paes caseiros,
responsaveis especificos pela horta, responsaveis especificos pela granja,
responsaveis pela jardinagem, responsaveis pela lavanderia, responsaveis pela
organizacdo do Saldo de Jogos e Saldo Ecuménico. As ofertas de tais
atividades seguem um fluxo estabelecido pela organizacdo, respeitando
sempre o Plano de Atendimento Singular construido, contendo os objetivos a
serem alcancados, e mediante a observacao das particularidades do acolhido
para que tal atividade venha a promover evolucdo terapéutica. Além de

potencializar as habilidades ja detectadas a organizacdo investe no
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desenvolvimento de aprendizagem de novas habilidades, usando um método

de rodizio entre os setores existentes.

RESPONSAVEL

Coordenador e Educadores Sociais

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 17

Trabalho articulado com a rede de servicos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

A organizacdo possui representantes em reunides do Conselho Municipal de
Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Secretaria
Municipal de Saude, Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente e Centro de Atencéo Psicossocial. A organizagao articula com os
equipamentos CRAS, CREAS, Fundo Social de Solidariedade, Centro de
Convivéncia e Cidadania e Centro de Atencdo Psicossocial do municipio de
origem e demais municipios de acolhidos atendidos com intuito de ser possivel
abranger o aspecto biopsicossocial da vida do individuo, para que todas as
fragilidades e vulnerabilidades sejam atendidas, trabalhadas, desenvolvidas e

amparadas pela rede de apoio que lhe é de direto.

RESPONSAVEL

Coordenador, Assistente Social, Psicéloga e Educadores Sociais.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 18

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO
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A organizacéo disp6e de contato com a rede de salude do municipio de origem
sdo eles; Posto de Saude Local, Unidades Béasicas de Saude, Servico de
Assisténcia Especializada em Moléstias Infecciosas, Centro de Atencéo
Psicossocial, Centro de Especialidades Odontoldgicas e Unidade de Pronto
Atendimento. Em relagcéo aos acolhidos de municipios da regido a organizacao
conta com suporte dos equipamentos da rede socio assistencial que auxiliam e
mediam no aspecto de necessidades de encaminhamentos para atendimento
de saude no municipio de origem garantindo o ndo rompimento ao acesso a
servicos de saude uma vez que o acolhido permanecerd na organizagdo por
periodo transitorio, salvo em emergéncias nos quais sera levado a Unidade de

Pronto Atendimento ou acionado o Servi¢o de Atendimento Movel de Urgéncia.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais e Equipe Técnica.

FREQUENCIA

Conforme a demanda apresentada

ATIVIDADE 19

Garantir a participacéo da familia e/ou responséavel no processo de
Acolhimento Social, bem como nas ac¢des de preparacéo para a reinsergcao
social.

PROCEDIMENTO

No momento do acolhimento social é dialogado acerca da importancia da
familia e/lou responsavel no processo terapéutico, € avaliado a dinamica
familiar e detectado possiveis fragilidades, para possiveis intervencdes que
visem o fortalecimento de vinculos e aproximag&o. No cenario em que vivemos
as visitas sdo programadas com data especifica dentro da c.t, bem como os
celulares séo liberados seja 0os que possuem o0s proprios celulares, como 0s
gue nao tem utilizam os celulares da instituicdo, os acolhidos utilizam os

celulares através de contato telefénico, video chamadas, via whatsaap, sms, e
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redes sociais, estratégias que vem auxiliando significativamente o processo de
reinsercdo social, principalmente em momento de pandemia por covid-19. A
equipe da organizacao ressalta a importancia do comprometimento familiar no
processo. A dindmica familiar &€ observada e avaliada durante todo o processo
com intuito de intervencdes necessarias para que impactem de forma positiva o

tratamento proposto.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 20

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam
autonomia, organizacéo e responsabilidades nas atividades da vida diaria e

pratica.

PROCEDIMENTO

Os Educadores Sociais, em conjunto e orientados pela equipe técnica, a partir
de observagcdo constante, didlogo, coleta de feedbacks em Assembleias,
elaboram grupos com teméticas diversas que venham suprir demandas
apresentadas e realizar estimulagdo do desenvolvimento pessoal e social
adequado. Sao estabelecidas metas em conjunto com o acolhido com intuito do
resgate da qualidade de vida, inicialmente as metas seguem um padréo
englobando o autocuidado, para uma percepc¢do nova e mais estruturada de si
mesmo, promovendo o despertar do valor da prépria pessoa, O
autogerenciamento iniciando pelo cuidado com seus pertences e espaco
proprio refletindo diretamente na organizacdo. Sao preconizadas atividades de
lazer, como filmes, tv, jogos, campeonatos, comemoracdo de aniversario e
festas tematicas que impactem e aproximem de forma positiva 0s grupos e

agregue uma nova maneira de socializacdo. Posteriormente vdo sendo
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estabelecidas novos direcionamentos e metas que atinjam aspectos mais

singulares da vida do acolhido.

RESPONSAVEL

Psicologas, Assistentes Sociais e Educadores Sociais

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE 21

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade,

sem discriminacéo de credo.

PROCEDIMENTO

A Comunidade Terapéutica Mde da Vida trata-se de uma organizacao
ecumeénica, que conta com parceiros de uma variada gama de religides sendo
elas Igreja Catdlica, Igreja Maranata, Igreja Adventista, Assembleia de Deus,
Congregacédo Cristd do Brasil e Espiritas. Os parceiros citados em questao
foram orientados para que em nenhum momento a abertura oferecida venha a
ser aproveitada para pregacdo da religido e sim somente proporcionar a
espiritualidade. E ofertado de forma livre aos acolhidos desta organizacdo a
participarem dos grupos de espiritualidade, os quais acontecem diariamente no
periodo matutino e noturno. Para os acolhidos optam por ndo participarem de
atividades voltadas a espiritualidade, foram elaborados atividade concorrente
para aqueles que optam por n&o participar da atividade de espiritualidade, tal
atividade é realizada pela equipe técnica e educadores sociais, sendo as
tematicas voltadas para o autocuidado, qualidade de vida, prevencéo, reflexao,

e conscientizacdo sobre a dependéncia de substancias psicoativas.

RESPONSAVEL

PsicoOlogas, Assistentes Sociais e Educadores Sociais

FREQUENCIA

Diariamente
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ATIVIDADE 22

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacao fisica e

0 convivio comunitario.

PROCEDIMENTO

A organizagao conta com quadra esportiva e saldo de jogos liberados em dias
semanais e final de semana, piscina, sala de tv liberada diariamente,
equipamentos de som. Estimula a organizagao de torneios de bilhar, pebolim e
ténis, promove saidas externas para jogos de futebol e caminhada comunitaria

supervisionada por Professor Voluntario de Educacao fisica.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais e Coordenador.

FREQUENCIA

Diariamente, Semanalmente, e Quinzenalmente.

ATIVIDADE 23

Fornecer atividades internas para inclusao produtiva que promovam a

autonomia e o autossustento do individuo.

PROCEDIMENTO

A organizacédo dispde de Profissionais que conduzem oficinas de Marcenaria,
Pintura, Construcdo Civil. A organizagdo conta também com parceria de
Profissionais para ensinar os acolhidos na realizagdo de P&es artesanais. A

Comunidade oferece o espaco, estrutura, e material.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais

FREQUENCIA

Semanalmente

Rod. Pedro Rodrigues Garcia — Km 2,5 (Saida para Ribeirdo Branco — SP 248) Itapeva / SP

Contatos: E-mail: maevidaitapeva@gmail.com / Telefone: (15) 99605-7898
Este documento foi assinado digitalmente por Lucas De Almeida Maciel.

Para verificar as assinaturas va ao site https://oab.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 5A30-3B4C-06D3-85DC.

Para verificar as assinaturas va ao site https://oab.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 5A30-3B4C-06D3-85DC.

Este documento foi assinado digitalmente por Lucas De Almeida Maciel.



Comunidade Terapéutica de Itapeva Méae da Vida
C.N.P.J. 04407012/0001-96

Declarada de Utilidade Publica Municipal
Lei n°. 1.653/2001

Trabalhando no Resgate e Valorizagéo da Vida

ATIVIDADE 24

Promover o acesso a rede externa de qualificacéo e requalificacdo profissional,

com vistas a inclusédo produtiva.

PROCEDIMENTO

A organizacao realiza o encaminhamento de acolhidos para cursos junto ao
Fundo Social de Solidariedade onde sdo oferecidos cursos, artesanato e
cabelereiro. Junto a ADESAI onde sao oferecidos cursos de Panificacdo. A
equipe vem construindo a oferta de cursos dentro da instituicio uma vez que a
oferta em rede externa é bastante precaria. A osc vem direcionando seus

acolhidos para capacitactes online.

RESPONSAVEL

Coordenador e Administrative.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 25

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

A organizacdo garante a participacdo dos acolhidos em grupos externos de
mutua ajuda no Centro de Atencédo Psicossocial e A.A levando os acolhidos até

0 respectivo equipamento.

RESPONSAVEL

Coordenador

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 26

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.
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PROCEDIMENTO

Temos parceria informal com membros da secretaria da cultura onde em
oportunidades temos acesso a pecas de teatro e shows de cantores populares.

No dia de visita familiar recebemos voluntérios para eventos de musica.

RESPONSAVEL

Educadores Sociais e Coodenador

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE 27

Articular junto a rede de protecao social o atendimento e acompanhamento das

familias.

PROCEDIMENTO

A Assistente Social da organizacéo, apos construido o Plano de Acolhimento
Social do acolhido, munida de informacfes acerca da dinamica e situacao
familiar realiza orientacé@o para que a familia procure o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social para ser referenciada ao servico. A organizacdo solicita
acompanhamento da respectiva familia e articula junto a rede com objetivo de

atender as vulnerabilidades apresentadas.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE 28

Promover a educacdo permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

A organizacdo envia os membros da equipe para cursos e capacitacoes,
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frequentemente aos cursos em que o SENAD oferece, estimulamos aos
membros da equipe a sempre estarem fazendo cursos online sobre a
dependéncia quimica e outras tematicas referentes ao servigo, encaminhamos
0s profissionais a cursos, palestras e capacitagdes promovidas pela Faculdade
de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva a qual conta com cursos de saude,
Faculdades proximas que contam com o curso de Servico Social e Psicologia e
promovem cursos e capacitacoes e em todos 0s cursos e capacitacbes
promovidos pela FEBRACT.

RESPONSAVEL

Gestor e Coordenador.

FREQUENCIA

Mensalmente

ATIVIDADE 29

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

A Assistente Social realiza o acolhimento dando inicio a coleta de informacdes,
em um prazo de 24h realiza o cadastro solicitado pelo Programa Recomeco, €
realizado atendimento individualizado pela Psicéloga da organizacdo para
preenchimento da recepcdo. Apos a primeira semana do acolhido é realizada
uma avaliacdo psicologica inicial e anamnese social da dinamica familiar do
acolhido para compor o PAS e mensalmente sdo alimentados ao sistema de
monitoramento de atendimento psicossocial todo andamento do acolhido em

processo terapéutico

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psic6loga

FREQUENCIA

De acordo com a data do acolhimento
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NOME DO PROGRAMA, PROJETO OFERECIDO

Comunidade Mae da Vida - Trabalhando no Resgate e Valorizacao da Vida.

SITUACAO DO PROGRAMA

() A serimplantado ( X) Em execucgao

NIVEL DE PROTECAO SOCIAL
( ) Protecéo Social Basica
( ) Protecéo Especial Média

( X)) Protecao Especial Alta

JUSTIFICATIVA DA PROPOSIQAO

A Comunidade Terapéutica Mae da Vida, desempenha um papel
fundamental a todos os municipios que sédo abrangidos, tendo em vista que é
crescente todos o0s problemas relacionados as substancias psicoativas,
atuamos em parceria com os entes federativos justamente por eles ndo terem
condicdes necessarias para abranger todas as problematicas existentes que
além de problemas sociais, hd também problemas de saude publica, seguranca
e educacdo. Ao fornecemos nosso tratamento ajudamos a reduzir 0s
problemas que estdo associados as substancias psicoativas, sendo uma
economia para o estado a longo prazo, por sermos atuantes no tratamento
dessas pessoas € possivel mensurar a eficacia logo nos primeiros meses,
tendo em vista que atuamos tanto para pessoas em estagios iniciais de
dependéncia como nos estagios mais severos, desde que ndo possuam outras
doencas que superem a sua dependéncia, além de que preparamos 0S
individuos ao poés tratamento que sera a sua reintegracao na sociedade.

Deste modo se faz necessario mantermos parcerias com o poder
publico a fim de ajudar a financiar todo o tratamento que é proposto, tendo em

vista que 0S recursos gue temos séo escassos e quase nao supri toda a nossa
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necessidade, além de que com mais recursos podemos atualizar todo 0 nosso

tratamento a fim de buscar sempre uma maior eficacia.

OBJETIVOS GERAIS

Ofertar espaco protegido e de cuidado transitério que proporcione a
melhoria da qualidade de vida, garantia de direitos e autonomia dos individuos
com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas, fornecendo
suporte durante periodo estabelecido de acordo com projeto terapéutico
singular adaptado as necessidades de cada caso, garantindo deste modo que

o individuo consiga ser reintegrado a sociedade apés o tratamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e
eticamente orientados;

Ofertar a convivéncia entre os pares como instrumento terapéutico;

Proporcionar a construcdo de uma rede de apoio no processo
terapéutico dos acolhidos;

Contribuir para a prevengdo do agravamento de situagcbes de
vulnerabilidade, violéncia e ruptura de vinculos;

Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios,
visando ao resgate e exercicio da plena cidadania;

Possibilitar a construgéo de projetos pessoais e oportunidades para
o desenvolvimento de autonomia pessoal e social;

Promover o acesso a qualificacdo e requalificacdo profissional com

hY

vistas a inclusdo produtiva e demais servigos setoriais, contribuindo para o
usufruto de direitos;
Promover meios de prevencao de recaidas;

Promover a reintegracéo do individuo na sociedade.
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PUBLICO ALVO E FORMA DE ACESSO

Pessoas maiores de 18 anos e menores de 60 anos, que sofrem
com 0 uso e ou abuso de substancias psicoativas, sem distincdo de cor,
orientacdo sexual ou credo, respeitando o que foi positivado em nossa
Constituicao Federal.

Os acolhimentos deverdo sempre ser a nos indicados através do
CAPS ou de outro equipamento da saude, sendo que devera sempre ser por
indicacdo médica, o equipamento que o mandar devera providenciar e seguir
sempre 0s critérios a seguir:

1. As receitas devem estar com data e assinatura do médico e os
remédios serdo ministrados exatamente como prescrito, portanto, deverao vir
em quantidade suficiente para pelo menos 30 dias.

2. O encaminhamento medico, deve vir com data logo da clinica ou
Servico

3. O candidato a vaga, acolhido (a), tem que ter passado por prévia
consulta medica.

4. Vacinacgdo da Covid em dia, caso ndo tenha tomadas as vacinas
nao serdo aceitos para acolhimento.

5. Os testes rapidos de dst, gravidez, hepatite e protocolo da coleta
TB (10 dias no maximo) caso nao possua o teste devera ser encaminhada uma
declaracéo médica.

6. Roupas de cama e banho, além de objetos de uso pessoal, caso
seja morador de rua iremos disponibilizar os itens basicos.

7. Se fumante trazer cigarros.

8. Documentos pessoais ou protocolos, e ou certiddo original de
nascimento.

9. Ter mais de 18 e menos de 60 anos.

10. O acolhimento sera sempre voluntario.
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11. A conducédo e familiares que acompanhardo o acolhimento
deverdo permanecer no local até o aceite final do acolhimento a ser realizado.

12. Os acolhimentos seréo realizados das 9:00 as 12:00 e das 13:00
as 16:00.

13. A medicacao orientamos que esteja em poder do acompanhante,
e devera ser entregue diretamente a equipe para evitar a automedicacao.

14. Em hipo6tese alguma serdo aceitos objetos perfurocortante nos
objetos pessoais.

15. O possivel acolhido devera possuir capacidade cognitiva, ou
seja, caso esteja sob algum efeito de alcool ou drogas o0 mesmo nao sera

acolhido.

METAS

METAS QUANTITATIVAS A SEREM ATINGIDAS

Meta Descricao Indicador do alcance
da meta
Manter o acolhimento de | Acolher de forma | Lista de acolhimento
60 pessoas ao més voluntarios 60 pessoas. | com data de entrada e
saida.
Garantir  servico de | Atender de forma | Exemplificar a
gualidade diariamente | integral 60 pessoas, | intensidade de
aos acolhidos. mantendo um carater | solicitacdo de altas a
minimo de qualidade no | pedido como também de
servigo prestado. recaidas pos
acolhimento.

METAS QUALITATIVAS A SEREM ATINGIDAS

Meta Descricao Indicador do alcance
da meta
Melhor transparéncia e | Manter prontuarios | Listagem dos acolhidos
cuidados para com os | atualizados e suas evolucdes, além
acolhidos. individualmente  como | de  certificados  dos
também proporcionar | funcionarios.
curso de atualizacdo aos
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funcionérios.

Atendimento  seguindo | Suporte aos técnicos | Registro em prontuario
todo 0 projeto | para a continuidade do | feito diariamente pela
terapéutico proposto. servigo ofertado visando | equipe das atividades
cumprir a construcédo do | desenvolvidas.

Plano de Atendimento

Singular, articulando

sempre com as redes

municipais.
Ofertar um bom | Tendo a capacidade de | Listagem de acolhidos
acolhimento, atendendo | oferta de suporte | em tratamento, registros
as necessidades | adequado para fase de | atualizados diariamente
apresentadas reinsercdo social do | das atividades
diariamente, permitindo | acolhido, as chances de | ofertadas.
0 desenvolvimento | maior efetividade do
biossocial de cada | processo terapéutico
acolhido. proposto crescem

significativamente, pois
0O mesmo consegue ser
reinserido a sociedade
como um todo de forma
melhor preparada.

IMPACTO SOCIAL ESPERADO

1 - Recuperacao e reintegracdo dos acolhidos: O impacto mais
significativo é a recuperacdo de pessoas que lutam contra dependéncias de
substancias psicoativas. Ao fornecer um ambiente de apoio e tratamento
adequado, ajudamos os acolhidos a superar a dependéncia e iniciar 0 processo
de reintegracéo na sociedade como membros produtivos e saudaveis.

2 - Redugéo da criminalidade: O tratamento de dependéncias pode
ter um impacto direto na reducdo da criminalidade. Muitos crimes estédo
relacionados ao uso de substancias psicoativas, e ao ajudar as pessoas a
superar a dependéncia, contribuiremos para a diminuicdo dos delitos, criando
um ambiente mais seguro para todos.

3 - Fortalecimento das relagbes familiares e sociais: A dependéncia

quimica pode causar tensfes e rupturas nas relacdoes familiares e sociais,
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oferecemos suporte para a reconciliacdo e o fortalecimento dessas relagdes,
ajudando a reconstruir lagcos familiares e a promover relacdes saudaveis com a
comunidade em geral. Isso contribui para a coesédo social e 0 bem-estar geral.

4 - Prevencdo de recaidas e promocdo da saude continua:
Fornecemos estratégias e habilidades para prevenir recaidas e manter a saude
continua dos acolhidos em recuperacdo. A0 ensinar mecanismos de
enfrentamento saudaveis e promover um estilo de vida equilibrado,
capacitamos os acolhidos a enfrentar os desafios futuros com mais eficacia.

5 - Sensibilizacdo e educacdo sobre dependéncia quimica:
Desempenhamos um papel importante na conscientizacdo sobre a
dependéncia quimica e na educacdo do publico em geral. Ao compartilhar
informacdes sobre os riscos do uso de substancias e os beneficios do
tratamento, ajudamos a reduzir o estigma associado a dependéncia e a

promover uma compreensao mais empatica e solidaria.

INSTRUMENTOS DE MONITORAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO

A metodologia de avaliacdo serd baseadas em relatérios que ja sédo
desenvolvidos pela comunidade, onde iremos comparar os resultados, sera
possivel avaliar indices como: taxa de desisténcia, taxa de altas
administrativas, taxa de empregabilidade, taxa de cursos feitos pelos acolhidos
dentro da comunidade, maiores niveis de recuperagcdo do vinculo familiar,
maior frequéncia de ideias vindo dos acolhidos para o desenvolvimento das
atividades da comunidades, maiores ideias de implementa¢cdes de projetos que

podemos agregar em nossas atividades.

RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS

1 - Infraestrutura

Espacos/Comodos Quantidade

Sala de estar, de convivéncia ou de outras atividades de grupo 2
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Quartos para as(os) usuérias(os) acolhidas(os)

Quartos para as(os) cuidadoras(es)

Banheiros para as(os) usuérias(os) acolhidas(os)

Banheiros exclusivos para funcionarias(os)

Area de recreacao interna

Area de recreacéo externa

Refeitorio/Sala de Jantar

Cozinha para preparo de alimentos

Despensa

Lavanderia

Sala de Administracdo

Sala para reunides

Sala para atendimento técnico especializado (psicéloga(o), assistente social
etc.)

= =
ENETNITNIEAE TTTRIEN T X TS Y

2 — Recursos Humanos

Funcéo Formacéo Quantidade | Vinculo | Escolaridade | Horas Semanais
Coordenador | Ensino Técnico 1 CLT Médio 40
Técnico
Coordenador Direito 1 CLT Superior 40
Administrativo
Assistente Servico Social 2 CLT Superior 30
Social
Psic6loga Psicologia 2 CLT Superior 40
Conselheiro Sem Formacao 12 CLT Médio 44
de
Dependente
Quimico

CAPACITACAO DE COLABORADORES

As capacitacdes sdo ofertadas mediante cursos vinculados ou néo

ao Governo Federal relacionados ao trabalho desenvolvido pela comunidade,

também somo filiadas a Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas —

FEBRACT na qual disponibiliza diversos cursos relacionadas ao assunto.

RECURSO MATERIAIS

N° de | Quantidade Especificacao
ordem

1 1 Geladeira

2 2 Freezer

3 2 Fogao

4 2 Forno
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5 3 Magquina de Lavar
6 Diversos Livros

7 Diversos Materiais Esportivos
8 30 Mesas

9 120 Cadeiras

10 62 Armarios

11 3 Telefone

12 4 Impressora

13 1 DVD

14 3 Televisao

15 4 Ventilador

16 3 Bebedouro

17 6 Computadores

Itapeva, 04 de outubro de 2024.
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documento € valido.

Caodigo para verificacdo: 5A30-3B4C-06D3-85DC

Hash do Documento
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O(s) nome(s) indicado(s) para assinatura, bem como seu(s) status em 04/10/2024 é(sé&o) :

= Nome no certificado: Lucas De Almeida Maciel em 04/10/2024
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